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Od Autorek

Drodzy Rodzice!

Pierwsze symptomy zapowiadajace dysleksje zaczynaja si¢ objawiaé juz we
wezesnym dziecinstwie. Jesli z koficem pierwszego roku zycia dziecko raczkuje
niechetnie lub wcale, stabo chwyta przedmioty, ma problemy z utrzymaniem
roOwnowagi, to moze by¢ — lecz nie musi — zapowiedZ wystapienia w przyszioSci
trudnosci dyslektycznych. Dzieci z ryzykiem dysleksji p6zniej zaczynajg chodzic
i biegac, nie radza sobie z ukfadaniem klockéw i samodzielnym ubieraniem, nie
probuja rysowac. Jesli dziecko pdzno zaczelo mowié, a majac trzy lata, porozu -
miewa si¢ za pomoca pojedynczych wyrazéw i bardzo prostych zdan, moze to
by¢ juz istotny symptom ryzyka dysleksji. Niestety, czesto lekcewazony przez ro-
dzicow. Tymczasem wiasnie wtedy mogliby zrobi¢ bardzo wiele dla rozwoju swo-
jego dziecka.

Niezwykle wazny jest rowniez okres przedszkolny. Na tym etapie dzieci z ry-
zykiem dysleksji nie lubia zabaw manipulacyjnych, maja ktopot z uktadaniem
puzzli, nie lubig rysowaé. Nie stysza rymow i nie potrafig ich tworzy¢, nie pamig-
taja wierszykOw i nazw. Zadziwiaja wszystkich myleniem nazw por dnia, posit-
kow, poszezegblnych dni tygodnia. Nadal maja problemy z utrzymaniem réwno-
wagi: trudno$¢ z jazda na rowerku, chodzeniem po linii, skakaniem i staniem
na jednej nodze itp. SzeSciolatki w klasie 0 wykazuja skfonno$¢ do rysowania
oraz pisania liter i cyfr w pozycji zwierciadlanej, cze$ciej sa oburgczne. Dzieci ry-
zyka dysleksji pomimo éwiczen nie umieja, klaszczac, podzieli¢ stowa na sylaby,
wymieni¢ stow zaczynajacych si¢ na wskazang gloske i maja wyrazne trudnosci
W uczeniu si¢ czytania. Dzieci te, zamiast uczy¢ si¢ angielskiego, powinny inten-
sywnie przygotowywac sie¢ do nauki jezyka macierzystego. Wskazane jest, by
na tym etapie prace rodzicéw wspierali specjaliSci — zgodnie z rozporzadzeniem
ministerstwa oSwiaty w przedszkolu moga sie odbywac ¢wiczenia korekcyjno-
-kompensacyjne. W tym okresie mozna uczyni¢ bardzo wiele, by w przysztosci
nie dopusci¢ do pojawienia si¢ trudnosci szkolnych. Nie kazde dziecko ryzyka
dysleksji musi sta¢ sie¢ uczniem z dysleksja.

Niedostrzezenie opisanych wyzej wczesnych symptoméw moze spowodo -
wac, ze na poczatku nauki szkolnej pojawia si¢ nasilone trudnoSci nie tylko
w czytaniu, ale i w pisaniu. Dziecko zauwazy, ze jest gorsze od swoich réwiesni -
kow, przezyje wige pierwsze niepowodzenia szkolne. Juz w klasie I spotykamy
dzieci, ktére nie chca chodzi¢ do szkoly. Pojawiaja si¢ zaburzenia emocjonalne
1 motywacyjne — lek przed szkotla, utrata wiary w siebie i checi do nauki. Jesli
szybko nie pomozemy dziecku, objawy beda si¢ rozszerzaé, a niepowodzenia po -
giebiac. Od klasy I'V pojawia si¢ klopoty ze wszystkimi przedmiotami. Z naszych
doswiadczen wynika, ze dzieci, ktérym odpowiednio wczesnie nie udzieli si¢ po -
mocy, nie chcg czytaé ksigzek, uczy€ sie, rzadko zdobywaja wyksztaicenie Sred -
nie, mimo ze intelektualnie nie odbiegaja od normy, a czesto ja przewyzszaja.
Jedli do poradni psychologiczno pedagogicznej przychodzi rodzic z uczniem kla -



sy VI czy gimnazjalista, ktory ma juz ogromne zalegtos$ci, skuteczno$¢ terapii be-
dzie nieproporcjonalnie mniejsza, niz moglaby by¢ w przypadku wczesniejszej
interwencji.

Jesli cheecie, by wasze dziecko bylo Swiadome wlasnej wartoSci, wykorzysta-
o swoje potencjalne mozliwoSci, dobrze czulo si¢ w szkole i odnosito w niej suk -
cesy, warto zacza¢ nad tym pracowa¢d i to jak najwczesniej. Najwazniejsze sa
pierwsze trzy lata zycia dla stworzenia dobrych podstaw biologicznych i psycho -
logicznych rozwoju dziecka oraz dalsze trzy lata wszechstronnego wspomagania
rozwoju psychoruchowego w wieku przedszkolnym. W przypadku ryzyka dyslek -
sji istotne sa przede wszystkim pierwsze cztery lata edukacji (od klasy 0 do IV),
w ktorych rodzice powinni zapewnic¢ dziecku pomoc w formie ksztatcacych za-
baw, zaje¢ wspomagajacych rozwdj oraz codziennej pomocy w pracy szkolnej,
w porozumieniu z poradnia psychologiczno pedagogiczna i zespotem pedago-
gicznym szkoty.

W naszej ksiazce staraty§my si¢ podkreslic, jak wazne sa mocne strony dziec-
ka, jego uzdolnienia, ktore rodzice nie tylko powinni dostrzec, ale tez stworzy¢
sytuacje sprzyjajace ich wykorzystaniu i doskonaleniu. Przykladem utalentowa-
nego licealisty — ucznia z dysleksja jest Kornel, ktory zilustrowat blizniacze ksiaz-
ki ,,Uczen z dysleksja w szkole” i ,,Uczef z dysleksja w domu”. Jego talent pla -
styczny zyskal uznanie, bowiem Kornel otrzymat za swoj projekt pierwsze
miejsce na miedzynarodowym konkursie Cartoon Network, w ktorym wystarto-
wali uczniowie kilkunastu tysiecy szkot z wielu krajow.

Opisane wyzej objawy ryzyka dysleksji nie musza oznaczac, ze dalszy rozwoj
dziecka bedzie niecharmonijny. Autorki nie miaty na celu wywotywac niepokoju
rodzicow i straszyC ich na przyszto§¢ domniemanymi kiopotami szkolnymi. Ich
intencja bylo uSwiadomienie rodzicom znaczenia pewnych opdzniefi rozwojo-
wych i apelowanie, by jak najwcze$niej zaczeli wspiera¢ rozwoj dziecka odpo-
wiednio ukierunkowang zabawa. Poradnik zawiera ogromne bogactwo pomy-
stow na madre zajecia z dzieckiem: zabawy i ¢wiczenia, ktérych celem jest
usprawnianie wolniej rozwijajacych sie funkcji poznawczych. Rodzic dowie sig,
jak — czesto bardzo prostymi sposobami — pomdc swojemu dziecku w radzeniu
sobie z roznorodnymi problemami.

Nasze doswiadczenie profesjonalne utwierdza nas w przekonaniu, ze rodzi -
ce moga wplynac na pelna sukcesow przysztos¢ dziecka. Ale i my, rodzice, tez
rozwijamy si¢ przy naszym dziecku, zdobywajac fachowa wiedzg, ¢wiczac cierpli -
wos€ 1 systematyczno$¢, rozwijajac tworcze myslenie. Niejeden z rodzicow dys -
lektycznego dziecka zrobit kursy lub podyplomowe studium terapii pedagogicz-
nej, stajac si¢ nauczycielem terapeuta. Znamy i takich, ktorzy zdobyli tytut
doktora, a nawet profesora. Dzigki swoim dzieciom nauczyli si¢ pomagac in -
nym. Ten poradnik pokaze, jak rodzice moga pomaga¢ swoim dzieciom od naj -
wczeSniejszych lat ich zycia do wieku miodzieficzego.

Zyczymy wiele radosci i tworczych pomystow podczas madrych zabaw i zajeé
z wlasnym dzieckiem.



Zamiast wstepu, czyli historia pewnej rodziny

Oto historia jakich wiele. W mieScie, miasteczku albo na wsi mieszkaja ro-
dzice pewnego gimnazjalisty. Chtopiec, nazwijmy go Kuba, ma ogromne proble-
my w nauce, ktdrych powoddw nie da si¢ wyttumaczy€. Jest przeciez normalnym,
bystrym i wesotym dzieckiem. Podobnie jak wigkszos$¢ jego réwiesnikdw nie
chce rano wstawac do szkoly i twierdzi, ze nie znosi codziennych obowiazkow.
Dosy¢ czesto miewa bole brzucha przed klasowka z jezyka polskiego. Jest roz-
trzepany, niepunktualny, stale o czym§ zapomina, no i przede wszystkim — nie
lubi czytaé i pisac. Z wywiaddéwek rodzice Kuby wracaja zdruzgotani.

Problemy w nauce narastajg i rodzice powoli traca nadzieje, ze bedzie lepie;j.
Martwia si¢ takze o przyszio$¢ siostry Kuby, drugoklasistki Zosi, ktora ma po-
dobne ktopoty w czytaniu i pisaniu. A jeSli rowniez ja spotkaja niepowodzenia
w szkole? Poniewaz ma si¢ narodzi¢ kolejne dziecko, rodzice zastanawiaja sie,
czy czeka je taki sam los. Zanim wyobraznia podsunie czarny scenariusz, po-
myslmy inaczej...

Historia wcale nie musi skoficzy€ si¢ Zle. Gdy w gimnazjum spietrzyly si¢ nie-
powodzenia Kuby, z pomoca przyszedt jego wychowawca. Nie tylko wraz z peda-
gogiem szkolnym zorganizowal spotkanie rodzicéw ze specjalista, ale takze na-
mowil ich na konsultacje w poradni psychologiczno pedagogicznej. Rodzice
poszli z synem na dwa kilkugodzinne badania, prowadzone przez psychologa,
pedagoga i logopede. Podczas trzeciego spotkania pani psycholog wreczyla im
opinie, w ktorej opisano przyczyny i objawy trudnoSci w nauce ich dziecka.

Pani psycholog poswiecita rodzicom Kuby sporo czasu, obja$niajac, co znaj-
duje si¢ w opinii. Najwazniejsze, czego si¢ dowiedzieli, to ze ich dziecko ma dys-
leksje rozwojowa, ktora objawia sie trudnoSciami w czytaniu. Na dodatek jest
tez dysortografia, poniewaz Kuba nie potrafi poprawnie pisaé: opuszcza litery
i je myli, a takze popetnia mnéstwo btedow, mimo iz zna zasady ortografii. Za-
tem syn nie jest leniem, o co go posadzali. A kto zawinit? Kto jest odpowiedzial-
ny za problemy szkolne Kuby? Czy tylko niewiedza rodzicow?

Przeciez juz lekarza pediatre pytali, dlaczego ich synek tak diugo nie mowi.
Lekarz stwierdzit, ze jest to normalne, i nie podtrzymat rodzicéw w postanowie -
niu, by p6js$¢ z dzieckiem do logopedy. Nauczycielka w przedszkolu nie zauwazy -
fa u Kuby nic niepokojacego przez cztery lata. Wedtug nauczycielki w zerowce
dziecko Swietnie czytato, dopoki sami rodzice nie odkryli, ze Kuba nie czyta, lecz
uczy si¢ tekstu na pamiec. Uspokoili si¢ ponownie, gdy nauczycielka klasy
pierwszej powiedziata im, ze z tego si¢ wyrasta. Niestety, Kuba nie wyrdst. Wyso-
ka inteligencja chiopca pomogta mu zdoby¢ miano bardzo dobrego ucznia, ale
tylko w pierwszej klasie. W drugiej, gdy nie wystarczala dobra pamigc, wyniki
W nauce znacznie si¢ pogorszyly.

Rodzice odkrywali u syna coraz wigcej paradoksow: madry, a nie potrafi czy -
ta¢ i pisa¢, wydaje sie, ze czyta, a nie rozumie, zna litery, a je myli. Dlatego za -
czeli pomaga¢ Kubusiowi: robili dyktanda, czytali na glos lektury, dogladali od -
rabiania lekcji. Troche to pomagalo, ale ktopoty ciagnely si¢ przez cata
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podstawowke. Az do wspomnianego spotkania z wychowawca Kuby w gimna -
zjum. Dzieki niemu rodzice chlopca uwierzyli, ze ich syn moze osiagna¢ sukces
w nauce, jezeli bedzie pracowal, a oni pomoga mu w pokonywaniu trudnosci.

Kuba, z siedmioletnim opdZnieniem, zaczat uczgszczac na ¢wiczenia korek-
cyjno-kompensacyjne. Od tego momentu rodzice pracujg z nim takze w domu,
wiedzac, ze udziat syna w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych jeden raz w ty-
godniu to za malo. Zgodnie z sugestig psychologa z poradni powielili opini¢
i wreczyli ja wszystkim nauczycielom przedmiotow, z ktorych Kuba ma kiopoty.
Rozmowy z nauczycielami nie byly tatwe, ale daly obraz trudnosci i informacje
o konkretnych zalegtoSciach. Okazalo sie przy tym, ze niektorzy nauczyciele po-
trafili wiele dobrego powiedzie¢ o ich dziecku. To byt przystowiowy ,,plaster
miodu” na zbolale serca rodzicow. Tak si¢ zaczela wspotpraca ze szkota, ktora
trwa do dzisiaj. Obecnie Kuba koficzy z powodzeniem gimnazjum, mysli o li -
ceum i marzy o studiach aktorskich...

Rodzice szczegdlnie cenig sobie obecno$¢ na zajeciach podczas ¢wiczen
w poradni. Moga nie tylko pozna¢ metody pracy, ale i lepiej zrozumie¢ wlasnego
syna, obserwujac, z czym ma problemy, jak reaguje na trudnosci itp. Pozostaja tez
w statym kontakcie z oddziatem Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Czesto uczest-
nicza w spotkaniach i zaopatruja si¢ w publikacje o problematyce dysleksji.

Dzigki tym doswiadczeniom sytuacja Zosi jest juz inna. Dziewczynka, ktora
juz zaczeta mie¢ trudnoSci w czytaniu, teraz z duma nosi szkolny plecak i wy -
trwale pracuje w domu. Malutki Michas$ od urodzenia bedzie pod baczna obser-
wacja rodzicOw. Zamierzaja oni, w formie zabawy, wspomagaé rozwdj sy-
na od najmiodszych lat z mysla o jego lepszym starcie w szkole. Te madre zabawy
ufatwiaja na czas nadrobi¢ op6zZnienia rozwojowe, by dziecko ,,ryzyka dysleks;ji”
nie stafo si¢ dyslektycznym uczniem.






CZESC I.

Zapobieganie
trudnosciom
w nauce naszych dzieci




1. Co rodzice powinni wiedzie¢ na temat
wspomagania rozwoju dziecka

Rodzice powinni zdawac¢ sobie sprawe, ze w wychowaniu i edukacji dzieci
obowigzuje zasada walizki: ,Ile wlozymy, tyle wyjmiemy”. To my, rodzice,
,wkiadamy” w nasze dziecko jak do walizki nowe wiadomosci, doSwiadczenia,
przezycia i to od pierwszych chwil jego zycia. Wzbogacamy w ten sposob zasdb
zdolnoSci, ktore nasza pociecha posiada z racji dziedziczenia. Wiadomo bo-
wiem, ze na rozwdj dziecka wplywa nie tylko biologiczne wyposazenie (czyli
geny rodzicow, ktore steruja rozwojem ukladu nerwowego) i niezamierzone
oddzialywanie Srodowiska, ale w znacznej mierze Swiadome wychowanie.
Od nas zalezy, czy dziecko bedzie ciekawe $wiata, aktywne, samodzielne i po -
lubi uczenie sig, a jest to jedyny sposdb na postepy w rozwoju.

Wspomaganie rozwoju dziecka przez rodzicOw nabiera znaczenia w przy -
padkach nietypowego lub nieprawidiowego rozwoju. Szczegdlnie wazna jest
stymulacja rozwoju dziecka w pierwszych latach jego zycia, a wigc w wieku nie-
mowlecym (od narodzin do ukoficzenia 1. roku zycia), poniemowlecym
(od ukoniczenia 1. do ukonczenia 3. roku zycia) i przedszkolnym (od ukonicze -
nia 3. do ukonficzenia 7. roku zycia), kiedy dziecko najbardziej dynamicznie si¢
rozwija. Takze pierwsze lata pobytu w szkole sg niezwykle istotne dla dziecka,
bo wtasnie wtedy sie rozstrzy-
ga, czy dziecko polubi te in-
stytucje i samo uczenie sig.
Zaniedbania z tego okresu
decyduja niekiedy o calej ka-
rierze szkolnej i zawodowe;j.

Okres prenatalny

W rozwoju prenatalnym, czyli przed urodzeniem si¢ dziecka, wazne sg naste-
pujace czynniki': odpowiednia dieta oraz réwnowaga emocjonalna i fizycz -
na matki.

Odpowiednia dieta matki zawiera rozne Zrodla biatka, witaminy i pierwiast-
ki. Aby zapewni¢ prawidlowy rozwo6j mozgu dziecka, kobieta w cigzy powin -
na spozywac duzo ryb, warzyw liSciastych, owocow, orzechow, olejow roslin -
nych, a takze bananéw (jednego dziennie — zawiera potas i kwas foliowy) oraz
pokarmow bogatych w cynk i zelazo. Zdaniem naukowcdw dieta pomaga row -
niez zahamowac¢ genetycznie uwarunkowana podatno$¢ do nieprawidlowego

' Przedstawione twierdzenia i zdania badaczy, naukowcow i lekarzy za: G. Dryden., J. Vos
(2000) oraz D. Lewis (1988).

12



1. Co rodzice powinni wiedzie¢ na temat wspomagania rozwoju dziecka

rozwoju struktur nerwowych, zaangazowanych w procesie czytania i pisania.
Mama spodziewajaca si¢ dziecka powinna zatem wtaczy¢ do jadiospisu ryby,
owoce morza i tran. Obecne w nich wielonienasycone kwasy ttuszczowe sprzyja-
ja wzrostowi i rozwojowi mozgu oraz odgrywaja role w rozwoju systemu immu-
nologicznego (odpornoSciowego), sa tez potrzebne do budowy i regeneracji
widkien nerwowych koniecznych do budowy komorek, szczegdlne uktadu ner-
wowego. Opisane wzbogacanie diety jest wskazane, jesli w rodzinie wystgpuje
dysleksja, takze w poprzednich pokoleniach: rodzicow, dziadkow, oraz w wy -
padku zagrozonej cigzy.

Réwnowaga emocjonalna i fizyczna matki oznacza zachowywanie spokoju,
unikanie stresu i szkodliwych uzywek. Palenie papierosow, picie alkoholu oraz
zazywanie narkotykoéw przez kobiete cigzarna moze zakloci¢ rozwdj mozgu
dziecka i w nastepstwie spowodowac u niego trwajace cale zycie trudnosci z na -
ukg. Warto wiedzie¢, ze dziecko w tonie matki czuje bicie jej serca, styszy i zapa -
mietuje jej glos, a po urodzeniu go rozpoznaje. Dlatego jeszcze przed urodze -
niem si¢ dziecka $piewajmy mu piosenki i kolysanki’, stuchajmy relaksujace;j
muzyki.

Czas narodzin dziecka — prawdopodobnie najkorzystniejsze dla dziecka sa
narodziny na poczatku lata, co gwarantuje mu dostep do duzej liczby bodzcow
z otoczenia.

Pierwsze lata zycia dziecka

Odpowiednia dieta. Dziecko, co oczywiste, rOwniez po przyjSciu na Swiat
musi by¢ odpowiednio odzywiane. Nikogo juz nie trzeba przekonywac, ze naj-
wtadciwsze w wypadku niemowlat jest karmienie piersia, poniewaz sprzyja do-
starczaniu niezbednej ,,ostonki” komorkom mozgowym. Matki, ktore nie mo-
g3 karmi¢ naturalnie, powinny zasiegna¢ porady lekarskiej, jakiego rodzaju
pokarm jest najbardziej odpowiedni dla dziecka. P6Zniej rowniez starajmy si¢
o zapewnienie swoim pociechom odpowiedniej diety. Naukowcy dowiedli, ze
problemy w uczeniu si¢ mogg narasta¢ na skutek nieprawidtowego rozwoju
i funkcjonowania uktadu nerwowego wskutek stosowania niewlasciwych diet.
Zbyt mala ilo$¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych zaktoca czynnos¢ procesu
krazenia, ostabia uktad odpornoSciowy i hamuje rozw6j psychiczny. Zdaniem
tych badaczy z klinicznymi objawami znacznego ich niedoboru zwigzana jest
dysleksja. Dlatego tez, aby zmniejszy¢ te niedobory i pomdc w nauce czytania
osobom z dysleksja, nalezy wzbogaci¢ ich diet¢ w ryby, owoce morza i tran. Sg
rowniez dostepne w Polsce odpowiednie produkty farmaceutyczne. Warto taka
diete stosowac profilaktycznie.

* M. Bogdanowicz (2003a).
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Tyle o biologicznym wspomaganiu rozwoju, ktore przydaje si¢ wszystkim
maluchom, a niezbedne jest w wypadku dzieci z zagrozonej cigzy i nieprawi-
dtowego porodu, z problemami zdrowotnymi w pierwszych dniach zycia, i dzie -
ci, w ktorych rodzinie sg przypadki dysleksji rozwojowe;.

Jeszcze wazniejsze jest psychologiczne i pedagogiczne wspomaganie roz-
woju dziecka. GIéwnym czynnikiem stymulujacym sg wzajemne relacje dziecka
z rodzicami, umozliwiajace zaspokojenie jego potrzeb psychicznych. Nalezy
do nich potrzeba bezpieczefistwa. Mozemy ja zaspokoi¢ przez dostarczanie
dziecku kontaktu dotykowego, gdy przytulamy je, kotyszemy w ramionach.
Rozpoczynamy tuz po porodzie przez polozenie dziecka na skorze matki. Za-
bawy paluszkowe typu ,, Tu sroczka kaszk¢ warzyta” i ,dziecicce masazyki”:
(,Idzie rak, nieborak” i inne), przekazywane przez pokolenia w kazdym naro-
dzie, daja matym dzieciom mozliwo$¢ bliskiego kontaktu fizycznego, dotyko-
wego z rodzicem, a przez to poczucie bezpieczefnistwa’. Potrzebe wzrostu i roz-
woju zaspokajamy, dostrzegajac i chwalgc drobne osiagnigcia dziecka,
na przyktad pierwsze rysunki, samodzielnie zapiety guzik, posprzatane zabaw -
ki itp. Dziecko powinno tez mie¢ Swiadomos¢, ze moze zaufa¢ innym osobom
1 powierzy¢ im swoje sekrety, ze bedzie zrozumiane, a sktadane mu obietnice
zostana wypelnione. Musi mie¢ przekonanie, iz poradzi sobie w trudnej sytu-
acji, takiej jak wygltoszenie wiersza na akademii, start w zawodach sportowych
czy wykonanie zadan na klaséwce. Jesli dziecko ma zdrowo rosnac i rozwijac
si¢, przede wszystkim musimy zadbaé o zaspokojenie jego potrzeby miloSci,
okazujac mu codziennie czuloS¢ i przywigzanie. MOwiac sfowami Izabeli Bie-
lickiej, nie moze zabrakng¢ ,,witaminy M”, tak niezbednej do zycia jak pokarm
i powietrze.

Oddzialywanie wychowawcze oraz edukacyjne w pierwszych pieciu latach
Zycia. Badania dowiodly, jak wazne jest tak zwane wczesne uczenie sie: oko-
o 50% naszej zdolnosci uczenia si¢ rozwija si¢ do czwartego roku zycia, a 30%
przed ukonczeniem 6smego (wedtug innych danych 33% umiejgtnosci szkol -
nych osiemnastolatka osigganych jest do szdstego roku zycia, kolejnych 42%
— do trzynastego roku zycia, pozostatych 25% za$§ — do osiemnastego roku zy -
cia). Dlatego istnieja szkoly uczenia jezyka obcego juz w pierwszym roku zycia
(np. Helen Doron) lub umuzykalniania ,,na kolanach matki” (np. szkoly
Yamacha). Znany jest termin ,,efekt Mozarta”, odnoszacy si¢ do wzrostu inte -
ligencji na skutek stuchania muzyki klasycznej. Wegierski tworca wspolczesne-
go systemu edukacji muzycznej Kodaly udowodnit, ze u uczniow, ktoérzy na lek -
cjach muzyki w szkole grali na instrumentach, zanotowano wzrost wynikoéw
w testach na inteligencje.

* M. Bogdanowicz (2003b).
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Rodzice mogg wspom6c harmonijny rozwdj dziecka, a nawet zapobiec spe-
cyficznym trudnoSciom w uczeniu sig, jesli beda wykonywac podane nizej pro-
ste dzialania.

Rozwijanie i zaspokajanie potrzeb poznawczych dziecka. Rodzice powinni
pokazywac dziecku otaczajacy §wiat i go objasniaé, rozwijaé zainteresowanie
tym, co si¢ dokofa dzieje, stwarza¢ mozliwosci do§wiadczania nowych wrazen,
wykonywania nowych zadaf, samodzielnego formutowania przez dziecko py-
tan — problemdw. Juz do niemowlecia nalezy stale méwic, nazywajac to, co ro-
bimy, widzimy, czujemy. PowinniSmy ogladac z dzieckiem specjalne ksigzeczki
dla niemowlat i uczy¢ nazywania obrazkéw. W ten sposob rozbudzamy cieka-
wos$¢ poznawcza dziecka, co bedzie procentowac przez cale zycie.

XOLENE

A

Rozwaj zdolnosci uczenia sie do 8. roku zycia” — rysunek uczennicy klasy IV

Kolysanie niemowlecia i Spiewanie mu. Zdaniem naukowcow i lekarzy re-
gularne kotysanie niemowlecia i $§piewanie mu stymuluje uktad przedsionko-
wy, co wspomaga wzrost mozgu. Wplywa to korzystnie na przyrost wagi nie-
mowlecia, wezesniejsze widzenie i styszenie oraz wytworzenie si¢ regularnego
cyklu snu. Stuza temu zabawy ruchowe zwane ,,baraszkowaniem”, ktore in-
stynktownie podejmujg rodzice wobec swych matych dzieci, gdy je podrzucaja,
hustaja i ciagna na kocu lub nosza ,,na barana”. Dzieci z kolei uwielbiajg takie
zabawy i same je inicjujg, wdrapu -
jac si¢ na rodzicow czy wchodzac
im na ramiona, by znaleZ¢ si¢ w po -
zycji jezdZca na koniu. Zabawy te
staly si¢ podstawg opracowanej
przez angielskg autorke Weronike
Sherborne* Metody Ruchu Rozwi -
jajacego. Zawiera ona mndstwo L ﬂ

pomystow na wspolne zabawy ro- .Rozwéj umiejetnosci szkolnych”
dzicow z dzieémi bez koniecznoSci  rysunek uczennicy klasy IV

*W. Sherborne (2002); M. Bogdanowicz, D. Okrzesik (2005).
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siegania do zabawek. Tu wystarcza osoba rodzicow i dziecka, ich cialo i twOrcza
pomystowos¢. Dziecku potrzebny jest ,,dobry dotyk”.

Doswiadczanie $wiata przez dziecko za pomocg zmystéw. Badania dowodza,
ze dzieci najszybciej ucza sig, jeSli czego$§ doswiadczaja zmystami (dotykiem,
smakiem, wechem, wzrokiem, stuchem) lub praktycznie: wykonujac dang czyn-
noS$¢. Skutecznie dziala Spiewanie dziecku i z dzieckiem. Wiele zabaw ruchowych
z piosenka pozwala mu uswiadomic sobie i zapamietac czesci ciala i ich nazwy,
na przyktad dzigki piosence ,,Glowa, ramiona, kolana, piety...””, lub kierunki
w przestrzeni i ich nazwy (lewa—prawa, gora—dot, przdd-tyl, na przykiad za po -
moca piosenki ,,Do przodu prawa reke daj, do tytu prawa reke daj...”)"

Osoba, ktora propagowala uczenie si¢ dzieci w wieku przedszkolnym
i dzieci niepetnosprawnych umystowo przy zaangazowaniu wielu zmystow (tzw.
uczenie si¢ polisensoryczne), byta Maria Montessori. Obecnie wiadomo, ze
metoda ta jest dobra dla wszystkich, a dla uczniow dyslektycznych w kazdym
wieku — najlepsza (zob. schemat ze s. 109).

Wspélna zabawa rodzicow z dzieckiem. Rodzice intuicyjnie bawia sie
z dzieckiem, zazwyczaj odwolujac si¢ przy tym do wlasnych doSwiadczen
z dziecinistwa. Warto wzbogaci¢ ten repertuar, podazajac za dzieckiem i jego
pomystami. Pamietajmy tez, ze obecnos¢ dorostego jest inspirujaca (daje no-
we propozycje) i wspomaga zabawe (przez udzielanie pochwat, wyrazanie za-
chwytu inicjatywa dziecka), dlatego w obecnosci dorostego dziecko bawi si¢
,»Nla wyzszym poziomie” niz w samotnosci. Wazne jest, aby rodzice uSwiada-
miali sobie sens i cel konkretnej zabawy. Zbidr roznorodnych zabaw dla dzie-
ci od urodzenia do 6 roku zycia, stymulujacych ich wszechstronny rozwdj,
znajduje si¢ w publikacji ,,Zabawy fundamentalne” (wraz z opisem i obja-
Snieniami)’.

Aktywno$¢ ruchowa. Ruch wspomaga zdolno$ci umystowe dziecka. Nie-
mowleciu nalezy zapewnic tyle ruchu, ile pragnie. Dziecko od urodzenia po -
winno mie¢ okazje¢ do pelzania, a w kolejnej fazie rozwoju — do raczkowania.
Podczas wykonywania tych czynnoSci aktywizuje cztery konczyny, doskonali
zatem koordynacje ruchowa, stymuluje aktywno$¢ obu potkul mézgowych
iich wspotdziatanie. Rodzice powinni wigc dba¢, by niemowle miato jak naj-
wiecej okazji do ruchu i samodzielnego poruszania si¢, co stwarza mozli-
wos$¢ wielozmystowego poznawania §wiata oraz penetrowania otoczenia.
Dzieciom w wieku przedszkolnym zaleca si¢ codzienne ¢wiczenia ruchowe,

* Tekst piosenki do melodii piosenki: ,,Siekiera, motyka...”:
Gtlowa, ramiona, kolana, piety, kolana pigty, brzuch wypiety.
Glowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos.

® M. Bogdanowicz (2000).

" C. Rose, G. Dryden (2004).
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1. Co rodzice powinni wiedzie¢ na temat wspomagania rozwoju dziecka

pobudzajace aktywnos$¢ mdzgu, co wplywa na poprawe zmystu wzroku, stu-
chu, dotyku, rownowagi ciata oraz zdolno$¢ przyswajania wiedzy. Do ¢wi-
czen takich naleza: krecenie sie wokot wtasnej osi, balansowanie podczas
stania na jednej nodze, gra w klasy, chodzenie po krawezniku lub linii,
po rOwnowazni, robienie przewrotow, skakanie na skakance, gra ,,w gume”,
turlanie si¢). Na placu zabaw pojawiaja si¢ inne mozliwoSci: huStanie si¢
na huStawkach, wspinanie si¢ na drabinki, jazda na tyzwach, wrotkach, tyz-
worolkach, hulajnodze, deskorolce.

Proste ¢wiczenia fizyczne moga znaczaco wspomdc umiejetnos¢ ucze-
nia si¢. Badania potwierdzajg skuteczno$¢ ¢éwiczeni ruchowych w pracy
z dzie¢mi z trudnoS$ciami w nauce. Zdaniem naukowcoéw, na przyktad
A. Fawcett i R. Nicolsona, wigkszo$¢ probleméw w nauce u dzieci zwigza-
na jest z zaburzeniami rozwoju funkcji jezykowych i automatyzacji czyn-
nosci, bedacych podstawa umiejetnosci szkolnych takich jak pisanie. Wy-
nika to z zaburzen zmystu réwnowagi i niewlasciwych odruchow, co
podlega usprawnianiu podczas zaje¢ ruchowych. Ruch aktywizuje kore
mozgowa, sprzyja wytwarzaniu si¢ nowych potaczenh w mdzgu, a wigc ucze-
niu si¢. Przypomniane zabawy ruchowe maja wiele wspolnego z ¢wiczenia-
mi integracji sensorycznej autorstwa J. Ayres®, ktore pobudzaja aktywnoS¢
tak zwanego pnia mozgu i mozdzka. Z mysla o dzieciach ze specyficznymi
trudno$ciami w nauce (w tym dysleksja rozwojowa) opracowano ¢wiczenia
ruchowe kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona’, zwane gimnastyka mo -
zgu, ktore uaktywniaja i pobudzaja do harmonijnej wsp6tpracy obie potku-
le mézgu. Rezultatem aktywnoS$ci ruchowej jest rozw6j wielu kompetencji,
takich jak zdolno$¢ koncentracji uwagi i zapamig¢tywania, a tym samym
zdolno$¢ uczenia sie¢, a takze lepsza kontrola nad emocjami i wltasnym za -
chowaniem. Dodatkowa korzyscia stad ptynaca jest wicksza pewnosS¢ sie-
bie dzieci z dysleksja".

Pamietajmy jednak, ze w zdobywaniu przez dziecko wiedzy i umiejetnoSci
konieczne sg wzorce zachowan rodzicéw, na przykiad wtaSciwa dieta, wspolne
spedzanie czasu, niedzielne spacery, wycieczki w ciekawe miejsca, uprawianie
sportu lub chocby cotygodniowe chodzenie na basen. Nie wystarczy czytanie
dziecku, powinno ono widzie¢ rodzicow czytajacych ksiazke. Bardzo wazne
jest, aby nasze dziecko czg¢sciej styszato zachete i pochwale niz negatywny ko -
mentarz.

* V. F. Maas (1998).
’P. E. Dennison, G. Dennison (2003); C. Hannaford (1995).
' C. Grzywniak (2005).
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Przemysl i zapamietaj:
1. Przyszta zdolnos¢ uczenia sie dziecka ma swo -

je podstawy w drogach nerwowych tworzg -
cych sie przed narodzeniem i w pierwszych la -
tach zycia.

. Najlepszymi nauczycielami sg rodzice, ktérzy

zachecajg dziecko do dziatania, pokazujg przy-
ktady wtasciwych zachowan i tym samym sty-
mulujg jego rozwa;.

. Efektem aktywnosci ruchowej dziecka jest

wzrost kompetencji niezbednych w procesie
uczenia sie.

. Niemowleta i mate dzieci najskuteczniej uczg

sie w atmosferze mitosci, akceptacji, bezpie-
czenstwa i wsparcia.

. Najbardziej skuteczne metody nauki to: meto-

da polisensorycznego uczenia sie, uczenie sie
w dziafaniu i przez zabawe.




2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

2.1. Nasze dziecko lubi czyta¢, poniewaz...

—sami czytamy i nawet gdy jesteSmy zmeczeni, staramy si¢ przeczytac co -
dziennie cho¢by maly fragment ksiazki (2-3 strony);

—w naszym domu sg ksiazki dla dzieci;

—ma kontakt z ksiazkami od najmtodszych lat; niemowlakom dajemy
ksiazeczki wykonane z ceratki, folii, materiatow tekstylnych;

—w wieku niemowlecym (do 1. roku zycia) pomagamy dziecku rozumieé
rysunki w ksigzeczce: wymawiamy ich nazwy (w uproszczonej formie, np.
,kot” zamiast ,koteczek”, lub w formie symbolicznej: ,,ko-ko” zamiast
»kura”), zachgcamy do powtarzania, prosimy o wskazanie rysunku odpo-
wiadajacego podanej nazwie;

—w wieku poniemowlecym (od 1. do 3. roku zycia) czytamy mu ksiazeczki
z kartonowymi kartkami, ktdre dziecko tatwo moze przewracac; prosimy je,
aby na wskazanych obrazkach nazywato najpierw przedmioty, potem czyn-
nosci, a pod koniec tego okresu mowito, co widzi na obrazkach;

—w wieku przedszkolnym zachecamy je, aby opowiedzialo obrazek i usty-
szany tekst oraz podalo swojg interpretacje;

—juz w wieku poniemowlecym ogladamy z dzieckiem figury, znaki, litery,
ktore znajduja si¢ w ksiazkach, na zabawkach, klockach, pudetkach, ety-
kietkach itp., podajemy ich znaczenie; w ten sposob wprowadzamy dziec -
ko w ,,swiat symboli” i uczymy ich rozumienia;

—pomagamy dziecku zrozumieé, ze wyrazy zapisane na kartkach ksiazki
odpowiadaja wypowiadanym stowom;

— pomagamy dziecku zrozumie¢, na czym polega czytanie, przez to ze uczy
si¢ otwieral ksiazke, przewracal kartki, wraz z nami ,czyta”, patrzac
na obrazki, obserwujac i pokazujac paluszkiem czytane przez nas na
przyktad podpisy do obrazkdw, w zerOwce za§ moze wskazywac linijki
tekstu, odczytywac pojedyncze wyrazy i zdania;

— codziennie czytamy naszemu dziecku ksigzke, od kilku minut w wieku
niemowlecym, gdy ogladamy z nim obrazki w ksiazeczce, do 20-30 mi -
nut, gdy chcemy je przygotowaé do uwaznego uczestniczenia w zaje -
ciach w klasie 0 i lekcjach w I klasie;

—w trakcie czytania rozmawiamy z dzieckiem o przeczytanym fragmencie
ksiazki — sprawdzamy, czy dobrze zrozumiato tres¢ i stownictwo, zacheca -
my do zadawania pytaf na temat tresci, wyjaSniamy niezrozumiale stowa,
pojecia i w ten sposOb rozwijamy jego myslenie;



Czesc |. Zapobieganie trudnosciom w nauce naszych dzieci

—zachecamy je, aby wyrazalo swoje emocje, interpretujac tres¢, ilustrujac
rysunkami przeczytany tekst;

— odgrywamy wspOlnie tres¢ przeczytanego fragmentu ksiazki; doskonale
nadaja si¢ do tego pacynki odtwarzajace role bohaterow; tego rodzaju za -
bawy maja tez znaczenie psychoterapeutyczne, stuza odreagowaniu prze-
zytych przykrych emocji;

—namawiamy je do opowiedzenia dalszego ciagu bajki, aby wzbudzié
w nim che¢ do dalszego czytania oraz do sprawdzenia, czy jego przewidy -
wania si¢ sprawdza;

— podczas wspdOlnego czytania zachecamy dziecko do uczenia si¢ na pamigc
wierszykow i rymowanek (poczatkowo krotkich), pomagamy mu je
utrwala¢ i zapamieta przez powtarzanie w roznych sytuacjach, na
przyktad na spacerze, jadac samochodem itp., a takze stwarzamy czeste
okazje, aby dziecko mogto swoje umiejetnosci zaprezentowac przed inny -
mi cztonkami rodziny;

— uczymy je szacunku do ksigzki — wspolnie z nim sprawdzamy czystos$¢ rak
przed wzigciem ksiazki, uzywamy tadnej zaktadki do ksiazki, odktadamy
ksigzke na potke itp.

—zapoznajemy je z miejscami, gdzie mozna ksigzke wypozyczy¢ badz
kupié; wyjaSniamy w ciekawy sposdb, jak powstaje ksiazka;

— od najmtodszych lat pokazujemy mu korzysci z czytania — poznawanie
ciekawostek, poszukiwanie informacji, sposob na wspaniate spedzenie
wolnego czasu;
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2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

— zachecamy je do czytania ksigzek innym, na przyktad mtodszemu rodzen-
stwu, dziadkom, mamie, gdy zajmuje si¢ prasowaniem lub praca w kuch-
ni itp.;

—wprowadzamy je w Swiat liter przez zabawe — dzieci lubig zabawy klocka-
mi, warto wiec kupi¢ klocki z literami, by miato okazje zaznajamiac¢ si¢
z nimi, a uktadajac pociag z klockdw, moze tworzy¢ proste wyrazy;

— pomagamy mu utrwalac litery przez zabawe, na przyklad w tworzenie
zbioréw wskazanych liter z klockdw, zaznaczanie kredka wybranych liter
w gazecie, wycinanie wskazanych liter z gazety, ugniatanie ich z plasteli-
ny, a nawet z ciasta przy okazji pomagania w kuchni;

— zwracamy uwage na to, czym interesuje si¢ szczeg6lnie, na przyktad zwie-
rzgtami, sportem, fantastyka, aby dobra¢ odpowiednig literature;

— zwracamy jego uwage na ilustracje, ich zwiazek z treScig, i proponujemy,
aby samodzielnie ilustrowalo czytang mu aktualnie ksiazke wedlug swo-
ich pomysiéw i wyobrazni; zachgcamy je do zatozenia ,,Albumu o ulubio-
nych ksigzkach”, w ktorym zilustruje wystuchane badz przeczytane opo-
wiadania, bajki;

— zachecamy je do tworzenia wlasnych opowiadan, wierszykow i ilustracji,
oferujemy pomoc w zapisywaniu wymyslonej tredci; wielu rodzicow prze-
chowuje takie dzieta jako skarby rodzinne, ku uciesze ich autorow i calej
rodziny;

— zapoznajemy je z ksigzka odpowiednig do jego wieku przez uzywanie
wlasciwego stownictwa (wprowadzamy takie slowa jak: tytul, autor,
spis tresci, numer strony, ilustrator, rozdziat, bohater);

—ukazujemy mu potrzebe czytania w codziennych sytuacjach, czytajac:
przepis na zrobienie budyniu lub kisielu, rozkiad jazdy tramwaju
na przystanku, nazwiska i numery telefonu do znajomych w ksigzce te-
lefonicznej, przepis prania z metki na bluzce, date i imiona z kalenda-
rza itp.;

—wtlasnym przyktadem pokazujemy mu, ze czytanie to dla nas przyjem -
no$¢ i wazny moment w codziennym zyciu; dziecko powinno widziec, ze
czytamy systematycznie, a ksiazke traktujemy jak naszego ,,dobrego
przyjaciela”;

—w miare jego dorastania pokazujemy mu rozne formy publikacji: czasopi -
sma, slowniki, leksykony, encyklopedie, méwiac o ich przeznaczeniu
i sposobie korzystania — z niektorych wyszukujemy tylko potrzebne infor -
macje, niektore czytamy ,,0d deski do deski”;

— zaznajamiamy je, w jaki sposob i gdzie poszukiwac potrzebnych informa -
cji w publikacjach ksiazkowych oraz w Internecie.
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Przemysl, w jaki sposéb twoje dziecko jest wdra-
zane do obcowania z ksigzka i czytania.

2.2. Nasze dziecko lubi rysowaé, malowac i wykonywac
prace reczne, poniewaz...

—od kiedy si¢ urodzito, obserwujemy, jak sie rozwija ruchowo, a takze
wspomagamy jego ogdllny rozwdj ruchowy (tzw. motoryke duza)
i usprawniamy je manualnie (czyli wspomagamy tzw. motoryke mata);

— zaznajamiamy je z r6znymi technikami rysowania, malowania i prac recz -
nych (np. malowanie farbami, pedzlem i palcem; wyklejanie wnetrza
konturdw plasteling, kawateczkami papieru i wata; rysowanie: kredkami
oléwkowymi i Swiecowymi, otowkiem, pisakami, kreda, patyczkiem umo-
czonym w tuszu; wycinanie, przedzieranie papieru wzdiuz linii, darcie
na kawalki; robienie kolazy, wyginanie figur z drutu; rzezbienie w mydle;
wyrabianie masy solnej i jej modelowanie; lepienie z plasteliny, ciastoliny
i modeliny; stemplowanie);

—zachecamy je, aby w naszej obecno$ci wycinato nozyczkami z czasopism
rOzne interesujace je ilustracje i naklejalo je na kartke, tworzac kolaze;

— zwracamy mu uwage na obrazki w ksiazkach i czasopismach dzieciecych
oraz na ich zwigzek z trescia i proponujemy, by samodzielnie wykonywa-
to ilustracje do poznanych ksigzek oraz by rysowalo wtasne przygody
i przezycia z dnia codziennego;

— dostarczamy mu rdéznorodnych materiatow przyrodniczych, takich jak
kasztany, zotedzie, jarzebina, oraz plasteliny, wykataczek i pokazujemy,
jak z nich korzystac, aby stworzy€ jeza, Smiesznego ludzika lub batwanka;

— od najwczes$niejszych lat zaznajamiamy je z nazwami koloréw i pomaga -
my dostrzega¢ barwy w otoczeniu,

—uczymy organizowania dziatalnoSci plastycznej (rysowania, malowania,
konstruowania itp.): wydzielenie miejsca na stole czy biurku, zapewnie -
nie odpowiedniego oswietlenia, dostosowanie siedzenia; pokazujemy
(juz dwu-, trzylatkom) sposob trzymania przyborow takich jak kredka,
olowek, pedzel (zob. Cwiczenia ulatwiajgce opanowanie prawidlowego
chwytu i sposobu trzymania olowka, s. 155) oraz postugiwania si¢ roznymi
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2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

innymi narz¢dziami i materiatami plastycznymi: nozyczkami, temperow-
ka, plasteling, klejem, taSma klejaca, farbami, ciastoling itp.;

—wykonane prace eksponujemy na ,,wystawce”, na przykiad przyklejajac
przezroczysta tasSma do drzwi, przypinajac klamerkami do bielizny
do sznurka wiszacego w poprzek pokoju, przytwierdzajagc magnesem
na lodéwce, na ,,tablicy ogtoszen” nad stolikiem Iub 16zeczkiem dziecka,
i przy kazdej okazji chwalimy je w obecnoSci domownikow i gosci;

— stosujemy ¢wiczenia usprawniajace technike rysowania i pisania (zob.
Cwiczenia usprawniajgce staw nadgarstkowy i palce rgk, s. 152 oraz Cwi -
czenie zdolnosci do kontrolowania sily nacisku reki dziecka w trakcie pisa -
nia, s. 155);

—kierujemy jego spostrzezeniami, zach¢camy do obserwacji otoczenia,
zwracamy uwage na wazne szczegOly: elementy natury, barwy, zmiany
w przyrodzie;

—stosujac zasade malych krokow, pokazujemy sposob rysowania réznych
wzordw, figur, przedmiotow, postaci (zob. Wytwarzanie nawykow rucho -
wych zwigzanych z kierunkiem pisania, s. 156);

— pokazujemy dziecku korzySci z rysowania, malowania i lepienia jako spo-
sobu wyrazania siebie, prezentowania wiasnych pomystéw, zrobienia ko-
mus prezentu, sposobu na zagospodarowanie wolnego czasu, dlatego za-
checamy dziecko do rysowania laurek, rysunkéw w celu ich podarowania
innym osobom z réznych okazji (np. na urodziny babci, dzien taty);

— dostarczamy mu przyktadow, jak rysowac rozne wzory i szlaczki, jak kolo-
rowaé, wypelnia¢ powierzchnie, jak planowaé rysunek na kartce (zob. Cwi -
czenia usprawniajgce ruchy rgk i koordynacje wzrokowo-ruchowag, s. 152);

—zwracamy uwage na precyzje i doktadno$¢ wykonania prac, zawsze za-
checamy do ich dokoficzenia;

—uczymy wykonywac¢ ¢wiczenia relaksacyjne rak — w przerwach pomigdzy
éwiczeniami graficznymi (zob. Cwiczenia relaksacyjne, s. 155);

—nigdy nie krytykujemy ani nie wySmiewamy jego rysunkéw (nawet tych
nieudanych), lecz zawsze chwalimy chocby za wkiad pracy i wysitek;

—wlasnym przykladem pokazujemy, ze rysowanie i inne formy dziatal -
nosci plastycznej sa przyjemne i wazne w zyciu (np. moga ozdobi¢ po -
koj);

—w miar¢ dorastania dziecka pokazujemy mu rozne ksiazki, albumy o sztu-
ce (malarstwo, architektura, rzezba), mowiac o ich znaczeniu;

— zabieramy je do galerii, muzedw i na wystawy, aby rozbudzi¢ w nim wraz -
liwos¢ estetyczng i motywacje do poznawania sztuki oraz by potrafilo
czerpac satysfakcje z obcowania ze sztuka.
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Sprobujmy sobie przypomnie¢, czy w rozwoju naszego dziecka w odpo -
wiednim czasie wystapily kolejne etapy rozwoju'":

r

Wiek Umiejetnosci ruchowe
1 miesigc dziecko podnosi gtowe w pozycji lezacej
2 miesiac przewraca sie z boku na plecy
3 miesiac przewraca sie z plecow na bok; wycigga rece do wi-
dzianych przedmiotow
4 miesigc podcigga sie do siedzenia, gdy trzymamy je za rece,

przewraca sie z plecow na brzuch; siega po przedmiot
i prébuje go uchwyci¢

5 miesigc siedzi z oparciem; chwyta i trzyma przedmioty , cata
garscig” (tzw. chwyt dtoniowy)

6 miesigc przewraca sie z plecow na brzuch i z powrotem, wy-
konujac petny obrot

7 miesiac petza, czyli posuwa sie po podtodze, podciggajac

za pomoca rak; trzyma przedmioty tak zwanym
chwytem nozycowym, czyli pomiedzy kciukiem
i resztg palcow

8 miesiac stoi z oparciem, trzyma butelke podczas jedzenia

9 miesiac raczkuje na dtoniach i kolanach, siedzi bez oparcia;
trzyma mate przedmioty tak zwanym chwytem peset-
kowym, czyli pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym
10 miesigc porusza sie na czworakach (na rekach i stopach); ma-
nipuluje przedmiotami bez zwigzku z ich przeznacze-
niem (tzw. manipulacja niespecyficzna)

11 miesigc chodzi z podtrzymaniem, stoi bez oparcia; zaczy -
na manipulowad przedmiotami z uwzglednieniem ich
przeznaczenia (tzw. manipulacja specyficzna), na przy -
ktad wktada tyzeczke do ust, miesza tyzeczkg w kubku
12-14 miesigc | samodzielnie chodzi; samo trzyma kubek i pije z nie -
go, probuje jes¢ tyzka

od 12 miesigca | coraz sprawniej chodzi; jest zainteresowane zabawami
manipulacyjnymi: wktada mniejsze przedmioty do wiek -
szych i figury w otwory, naktada kétka na patyk (wieza

z kragzkéw), rzuca przedmioty i patrzy, jak spadaja
. J

' Dane o rozwoju ruchowym opracowano wediug E. B. Hurlock (1985).
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2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

Wiek

Umiejetnosci ruchowe A

okoto 18 miesigca

okoto 2 roku

okoto 3 roku

4 rok

5-6 rok

7 rok

doskonali chodzenie, wspina sie na przeszkody; ze -
stawia uktadanki z duzych elementéw, nawleka duze
korale na sznurek, ustawia wieze z klockéw, wykonu-
je pierwsze rysunki (tzw. bazgroty); je na , dwie tyz-
ki”, czyli jest karmione, ale jednoczesnie je samo,
sprawnie wspotfdziata podczas ubierania i rozbierania
osiggneto umiejetnos¢ sprawnego, ,zautomatyzowa-
nego” chodzenia, biega; podejmuje zabawy pitka: to -
czenie, préby rzucania; rysuje (nasladuje rysowanie li-
nii pionowych i poziomych), maluje dtonig i palcami,
rysuje po sladzie paluszkiem, na przyktad po wyrazi -
stych duzych wzorach, postuguje sie tyzkg i widelcem
chodzi na dtugie spacery, potrafi stang¢ na jednej no -
dze, stgpa na palcach, jezdzi na rowerku trojkoto -
wym; uktada puzzle, rysuje z uzyciem szablonéw,
ustawia konstrukcje z klockéw, na przyktad most, tu-
nel, rysuje figury: ktebuszek i kotko

jest sprawne ruchowo, biega, skacze, jezdzi na rower -
ku; bawi sie pitkg (¢wiczy podania i chwyty), bawi sie
klockami z literami, dobierajac takie same, rysuje figu-
ry geometryczne (krzyz, kwadrat), bawi sie w wystuki -
wanie rytmu reka i nogg podczas stuchania i Spiewa -
nia piosenek

utrzymuje rownowage, kroczac po linii wyznaczonej
na podtodze lub waskiej desce; sprawnie rzuca
i chwyta pitke; rysuje ukosny krzyz, tréjkat, kwadrat
oparty na kacie

jezdzi na hulajnodze, rowerku dwukotowym; rysuje ze
wzoru romb oparty na kacie

Pomysl, w jaki sposdb wdrazasz swoje dziecko
do rysowania, malowania i wykonywania prac

A recznych.
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2.3. Nasze dziecko lubi pisa¢, poniewaz...

—od narodzin obserwujemy, a takze stymulujemy jego rozwoj ruchowy
i usprawniamy je manualnie (jak opisano wczesniej);

—od 3. roku zycia systematycznie rozwijamy jego ogolng sprawnos¢ rucho-
wa (koordynacje ruchowg, rownowage) przez jazde na rowerze, zabawy
z pitka, ¢wiczenia gimnastyczne, jazde na tyzworolkach, plywanie, zabawy
ze skakanka, chodzenie po linii, gre w klasy, wirowanie: obracanie sie,
turlanie;

—od 3. roku zycia stale doskonalimy jego sprawno$¢ manualng przez
usprawnianie ruchow palcow, wyczulenie dotyku opuszkami palcow, ¢wi-
czenie wlasciwego sposobu chwytania (np. ¢wiczenie chwytu pesetkowe-
go, czyli kciukiem, palcem wskazujacym i Srodkowym), zabawy paluszko-
we oraz szycie lalkom ubranek, majsterkowanie, ugniatanie ciasta,
robienie pierozkow, przypinanie wypranych ubranek klamerkami, nawle-
kanie koralikow i przedziurawionych kasztanOw, robienie zabawek
na choinke, malowanie jajek wielkanocnych (i za pomocg wielu innych
zabaw jak opisano wczes$niej);

—uczymy je dostrzegania, zapamigtywania, rozpoznawania i odtwarza-
nia r6znych ksztattow, figur geometrycznych (jak o tym wczesniej pisa-
no);

— pomagamy przyswoi¢ dziecku pojecia: pion i poziom, gora i dot, lewa
strona i prawa strona — w kontekS$cie otaczajacej przestrzeni i w odniesie-
niu do kartki papieru usytuowanej na blacie biurka (pami¢tajmy, ze
dziecko przepisuje tekst z pionowo ustawionej tablicy na pozioma ptasz -
czyzng zeszytu);

—uczymy je pojec: w Srodku, wewnatrz, poza, na zewnatrz, ktore pomagaja
W poruszaniu si¢ po ograniczonej przestrzeni kartki;

— pomagamy mu zrozumie¢ pojecia: ,,przed” i ,,po”, by kontrolowato kolej -
no$¢ wystepowania elementow, na przyktad kolejno$¢ liter w wyrazie
i wyrazOw w zdaniu;

— zachecamy do utrwalania nawykdw ruchowych zwigzanych z kierunkiem
pisania i kontrolujemy automatyzacje¢ ruchow pisarskich:

* kreSlenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od gory
ku dotowi, linie poziome — od lewej do prawej;

* rysowanie kot przeciwnie do ruchu wskazowek zegara (podobnie jak
zapisujemy literg ,,C”);

* zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowa-
nia szlaczkow, pisania wyrazow;

26



2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

—uczymy je prawidlowego ulozenia w palcach narzedzia do pisania (zob.
s. 167-168);

—juz w okresie przedszkolnym podczas rysowania (przede wszystkim
szlaczkdw 1 ornamentow) dbamy o wlasciwe ulozenie reki i kartki papie-
ru, kontrolujemy i korygujemy od poczatku nauki pisania kierunek zapi -
su od strony lewej do prawej;

— kontrolujemy poprawnos¢ pisania liter i ich potaczen: miejsce rozpoczy -
nania pisania litery i zachowanie wiasciwego kierunku kreSlenia litery
oraz laczen zgodnie z podanymi wzorami;

— dbamy, aby dziecko bylo w dobrym nastroju i wypoczete, kiedy przyste-
puje do pisania;

— uczymy kontrolowania napiecia mig§niowego, by zapobiegaé przemecze-
niu reki piszacej;

—uczymy je ¢wiczen relaksacyjnych;

—rownolegle z przygotowaniem dioni dziecka do pisania wzbudzamy
jego odpowiednia motywacj¢ do postugiwania si¢ pismem (np. przez
podpisywanie obrazkéw), pokazujemy, jak poprawnie pisaé, i poma-
gamy mu zapisywac wyrazy (obserwujac ruchy dorostego podczas pi-
sania, dziecko zapamigtuje je i nabiera checi do ich nasladowania,
a wiec do samodzielnego pisania);

—zachecamy je do wykonywania praktycznych form pisemnych: podpisy-
wania wszystkich wykonanych przez siebie obrazkoéw, pisania zyczen
na kartkach swiatecznych czy imieninowych, pisania wierszy na laurkach,
listy zakupow, listow do domownikow, pamietnika itp.;

— zwracamy mu uwage, aby pismo byto czytelne dla niego i dla innych;

— uSwiadamiamy mu potrzebe pisania tadnie, czytelnie i estetycznie;

—zachecamy je do systematycznych ¢wiczen w kaligrafii do momentu, az
osiagnie satysfakcjonujacy poziom graficzny pisma oraz nabierze odpo -
wiedniego tempa i pewnosci pisania;

— dbamy, by dziecko utrwalitlo prawidiowa pozycje ciala podczas pisania

(zob. s. 148-149).

{] A4 / Pomysl, w jaki sposéb zachecasz swoje dziecko

Ldo pisania.
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2.4. Nasze dziecko poprawnie wymawia gtoski i z fatwoscig
porozumiewa sie z innymi, poniewaz...

—mamy SwiadomoS¢, ze rodzice powinni by¢ najlepszymi nauczycielami
prawidtowej mowy swojego dziecka;

—od urodzenia mowimy do dziecka poprawnie, wyraziScie, nie uzywamy
w nadmiarze zdrobnief i spieszczef, oczywiScie poza sytuacjami, gdy
zwracajc si¢ do dziecka w ten sposOb, wyrazamy nasza mifoS¢ i zachwyt;

— nie nasladujemy mowy dziecka, bo to z nas dziecko bierze wzor;

— troszczymy si¢ o to, by dziecko rozumialo stowa i wtasciwie je kojarzylo
z przedmiotami, osobami, elementami natury;

— przestrzegamy zalecen wezesnej opieki logopedycznej (zob. informacji ponizej);

Zﬁ Zalecenia wczesnej opieki logopedycznej':
“=  — karmienie piersig — sprzyja rozwojowi i sprawnosci jezyka dziec-
ka, a takze oddychaniu przez nos;

— zapobieganie oddychaniu przez usta (tatwo dostrzec ten pro-
blem, poniewaz poduszka po $nie jest mokra od sliny), domyka-
jac usta dziecka (wigzemy pod brodg czapeczki lub podktadamy
pod brode pieluszke), wazne tez jest, aby nie naktadac zbyt ob-
ciskajacych i krepujgcych oddychanie ubranek, a takze systema-
tycznie oczyszczad nos dziecka;

Uwaga! Oddychanie przez usta sprzyja przeziebieniom, powo-
duje zmniejszenie gtebokosci oddechu, a w konsekwencji ko-
niecznos¢ czestszych oddechow i skurczow serca oraz stabe
dotlenienie moézgu, dziecko niespokojnie sSpi, jest narazone
na ksztaftowanie sie nieprawidtowego zgryzu. Jezeli oddycha-
nie przez usta trwa ponad rok, powoduje nieprawidtowosci
w rozwoju klatki piersiowej, systemu krazenia i oddychania
oraz narzadu zZucia (szczek) i gtowy (twarzoczaszki). Jest to sy-
gnat do konsultacji u laryngologa.

— nieprzyzwyczajanie dziecka do pustych smoczkéw, ktore unie -
mozliwiaja wytworzenie sie odruchowego zamykania ust oraz
powodujg utozenie jezyka na dnie jamy ustnej (nie ma wowczas
mozliwosci pionizacji jezyka i tym samym usprawniania jego
ruchow); smoczka uzywamy tylko w koniecznosci (silny ptacz),

"> Dane przytoczono za B. Mackiewicz (1993) Zapobieganie oddychaniu przez usta u noworodkow
i niemowlgt oraz za F. Labiszewska Jaruzelska (1993) Etiologia zaburzeri w obrebie narzqdu Zucia.
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2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

nigdy na spacerze, w wodzeczku, podczas codziennych zabaw
i we $nie (jesli dziecko przyzwyczaito sie zasypia¢ ze smoczkiem,
wyjmujemy go z buzi natychmiast po zasnieciu) i staramy sie
na przetomie 1. i 2. roku zycia w ogodle go wyeliminowac;

— dbanie o skuteczne leczenie infekcji nosa, gdyz przewlekte katary
przyczyniaja sie do niedroznosci nosa i powoduja nawykowe od-
dychanie przez usta;

— doskonalenie sprawnosci narzadéw artykulacyjnych: jezyka,
warg, policzkéw, podniebienia miekkiego, zuchwy, przez zaba-
wy i ¢wiczenia (przyktady ponizej);

— prowadzenie z dzieckiem ¢wiczenia oddechowego: puszczanie
baniek, dmuchanie na piérko, watke, wiatraczek itp.;

— zapobieganie ssaniu palcéw i innych przedmiotow, a takze ogry -
zaniu paznokci, gdyz jest to przyczyng znieksztatcenia narzadu
zucia i utrwalania wad zgryzu;

— dbanie o odpowiednie utozenie gtowy i tutowia podczas snu
(gtowa na lekkim podwyzszeniu, kregostup poziomo);

— obserwowanie sposobu potykania sliny i ptynéw (lub ocenianie
przy pomocy specjalisty);

Niemowlecy sposdb polykania polega na tym, ze jezyk podczas
potykania wsuwa sie miedzy watki dzigstowe. Ten nawyk powi-
nien zanika¢ w miare wyrastania zebdw mlecznych (opdzZnienie
wywoltuje: karmienie butelka, ssanie smoczka, zbyt dfugie kar -
mienie papkowatym pozywieniem). Dtugotrwate niemowlece
polykanie powoduje nieprawidfowy zgryz.

Dorosty sposdéb pofykania (poniemowlecy) charakteryzuje sie
utozeniem jezyka pionowo, czubek jezyka podczas potykania
spoczywa na watku dzigsfowym.

— dokonywanie oceny styszenia' — prawidfowy stuch stwierdza sie
u dziecka, ktére poszukuje wzrokiem zrédta dzwieku, zwraca
gtowe i tutéw w jego kierunku (niemowle miedzy 6. a 12. mie -
sigcem zycia powinno zareagowac na lekkie potrzgsanie grze -
chotka 2-3 razy w odlegtosci okoto 30 cm od lewego i prawego
ucha lub gtos matki o sredniej gtosnosci, noworodek zas powi -
nien obudzi¢ sie na gtosny dzwiek, jesli sie pojawi na 15-30 mi -
nut przed godzing karmienia).

% Dane przytoczono za D. Borkowska Gaertig (i inni) (1993) Badanie stuchu.

29



Czesc

|. Zapobieganie trudnosciom w nauce naszych dzieci

A

30

konsultujemy ze specjalistami (stomatolog, ortodonta, laryngolog, logope-

da, ortopeda) nastgpujace objawy zaobserwowane u dziecka:

* wady zgryzu;

* niedrozno$¢ nosa (catkowita lub czesciowa) — powoduje nawykowe od-
dychanie przez usta;

* wady postawy;

* krecz szyi nieleczony — powoduje nieprawidlowy rozwoj glowy (twa-
rzoczaszki), narzadu zucia i wady zgryzu;

* jezyk wsuwa sie¢ pomiedzy przednie zeby w czasie spoczynku i mdwienia;

e prochnica zgbow;

* dziecko nie méwi lub mowi bardzo mato (np. pod koniec 1. roku zycia
nie pojawily si¢ pierwsze stowa wypowiadane ze zrozumieniem: mama,
baba, pa-pa, hau hau), dziecko nie rozumie kierowanych do niego pole-
cen (np. zrob ,,pa-pa”, ,kosi kosi”, popatrz, gdzie jest mama);

* pozno zaczyna Iaczy¢ wyrazy w wypowiedzi (majac 2 lata lub pozZniej),
budowac zdania proste (majac ponad 2 lata) i zfozone (po 3. roku zy-
cia);

* znacznie znieksztalca stowa, tak ze jego mowa nie jest zrozumiala
(ok. 3. roku zycia);

* dziecko nie mowi zgodnie ze swoimi potrzebami, to znaczy nie podej-
muje prob stownego porozumiewania sig¢, stosuje zastepcze Srodki mo-
wy, na przyklad krzyk i gesty;

* dziecko ma trudnosci z artykulacja glosek — wystepuje wada wymowy:
nie wymawia wszystkich gtosek, zastepuje je innymi (ok. 5. roku zycia
dziecko powinno artykutowaé poprawnie juz wszystkie gtoski); znie-
ksztatca lub opuszcza gtoski;

Wszelkie odstepstwa od normy moga by¢ spowodowane wadami
budowy narzadéw artykulacyjnych, wadami stuchu, przewlekty
choroba, izolacjg dziecka od o0séb postugujacych sie mowa, opdz -
nionym rozwojem mowy.

gdy dziecko ma wade wymowy, staramy si¢, by w miar¢ mozliwosci zrozu -
miato ono, na czym polegaja nieprawidlowoSci w wymowie, oraz aby odczu-
fo potrzebe korekgji i systematycznie (codziennie) uczestniczyto w ¢wicze -
niach korekcyjnych, ktére prowadzimy w domu, we wspolpracy z logopeda;
nie Smiejemy si¢ z wadliwej wymowy dziecka, cho¢ moze wywotywac ko -
miczny efekt; chwalimy dziecko za wysitek i wktad pracy, zauwazamy kaz -
dy sukces;



2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

— pamietamy o tym, ze im mtodsze dziecko, tym czas ¢wiczen jest krotszy,
a zajecia bardziej przypominaja zabawe;

— codziennie czytamy ksigzke naszemu dziecku; podczas czytania i po za-
konczeniu rozmawiamy z nim o przeczytanym fragmencie ksiazki:
sprawdzamy, czy dobrze zrozumiato tre$¢ i trudniejsze wyrazy, oraz za-
checamy do zadawania pytan na temat tresci, przez co rozwijamy nie
tylko stownictwo, ale i mySlenie; zachgcamy dziecko do opowiadania,
na przyktad dalszego ciggu bajki, wyrazania swoich emocji, przez co
rozwijamy umiejetno$¢ wypowiadania sig;

—podczas codziennego wspdlnego czytania zachecamy do uczenia si¢
na pami¢é wierszykdw i rymowanek, a takze do zabaw artykulacyjnych,
na przyklad wypowiadania wyrazéw dzwickona$ladowczych: las szumi
(sz...sz...sz...), wiatr wieje (wiuuuu...), zaba rechocze (re, re, re), waz
syczy (ssss...);

— po przeczytaniu ksigzki lub jej rozdziatu urzadzamy wraz z dzieckiem
(rodzenstwem, domownikami) inscenizacje niektorych bajek (przebiera -
nie si¢ za aktordw, pacynki na paluszki lub teatr cieni), tak by miato ono
okazje w sposob ekspresywny wypowiada¢ wyuczone lub wymySlone tek-

sty.

Pewnego dnia mama Kuby i Zosi spotkata sgsiadke i chwile z nig poroz -
mawiata. Sasiadka z radoscig opowiadata jej, jak madry jest jej synek.
Mama stwierdzita, ze jest to naprawde uroczy trzylatek, ale porozumie-
wa sie z innymi niezrozumiatym jezykiem. Sasiadka wyjasnita: ,,Nie mo-
wi, bo chce, zebysmy zgadywali”. Po dtuzszej rozmowie, ktérg mama
przeprowadzita na osobnosci, sgsiadka postanowita skonsultowacd sie
z logopeda. To byt jej sukces w stawaniu sie Swiadomym rodzicem.

Pomysl, w jaki sposéb pomagasz swojemu
dziecku sprawnie sie porozumiewac.
/"K
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2.5. Nasze dziecko jest stabilne emocjonalnie, poniewaz...

— rozumiemy jego potrzeby psychiczne i staramy si¢ je realizowac;

— okazujemy mu milo$¢ i bezwzgledna akceptacje;

—budujemy jego zaufanie, dziecko musi wiedzie¢, ze zawsze moze na nas
polegaé (realizujemy obietnice, nie zdradzamy sekretow);

—budujemy wi¢z emocjonalng przez kontakt fizyczny (przytulanie, piesz-
czoty), uwazne stuchanie dziecka, okazywanie mu zrozumienia i empatii,
poswigcanie dziecku czasu na bycie razem (codziennie mamy czas na roz -
mowe i zabawe z dzieckiem);

- rozwijamy wiedze dziecka o nim samym oraz szacunek do siebie i innych;

—wzmacniamy samoocen¢ dziecka, budujemy jego poczucie wtasnej war-
tosci;

—wzbudzamy w dziecku marzenia i dgzenie do ich realizacji;

— okazujemy rado$¢ z osiggania kolejnych umiejetnoSci i samodzielnosci,
cieszymy si¢ z jego dorastania;

— ksztattujemy w nim pozytywne postawy wobec siebie, innych i Swiata,
optymizm i zaufanie;

— uczymy je przestrzegania regut, obowigzkowosci;

—wdrazamy do wysitku, odpowiednio je motywujemy;

— ksztattujemy w nim pozytywne postawy;

—uczymy je radzenia sobie z emocjami;

— pokazujemy, jak pokonywac trudnosci;

— pracujemy nad wyrabianiem odpornosci psychicznej, aby skutecznie
przezwyciezac stres;

— pomagamy w osigganiu sukcesu;

— stosujemy zasade: najpierw pomysl, potem dziataj;

—uczymy je empatii;

— uczymy je porozumiewania si¢ i wspoldzialania z innymi;

—wspieramy je w pielegnowaniu wiezi rodzinnych i kolezenskich;

— dbamy o zdrowe, dobre stosunki rodzinne, ktore sprzyjaja prawidiowemu
rozwojowi osobowosci i zdrowiu psychicznemu dziecka;

— stosujemy wobec niego pozytywna zachet¢ w zdobywaniu umiejetnosci
i wiedzy, a takze unikamy komentarzy: ,kiepsko ci to idzie”, ,,stabo si¢
starasz” itp.;

—bawimy si¢ z nim, poniewaz zabawa to dla dziecka sposob na zdobycie
wiedzy i dos§wiadczen;

—z duzym umiarem pozwalamy dziecku korzystac z telewizji, ktora powo -
duje szkodliwe przeciazenia psychiczne i fizyczne, uczy biernej postawy.
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2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dziecka

A Tak zwana choroba telewizyjna sprzyja utrwalaniu wad postawy,
takich jak zaokraglenie plecow, zwiotczenie miesni, zapadniecie
klatki piersiowej, a w konsekwencji pojawieniu sie wad zgryzu i na -
wykowemu oddychaniu przez usta, a takze wad wzroku oraz takim
zaburzeniom zachowania, jak stany lekowe, zmeczenie, znuzenie,
agresja, pobudzenie emocjonalne.

Przyktad wspotdziatania Kuby (2 lata, 6 miesiecy) i mamy:

Kubus prébowat narysowac kota samochodu, lecz nie udawato mu sie za-
mkna¢ okregu. Byt z tego powodu wyraznie niezadowolony. Mama stwier-
dzita: ,,Bardzo dobrze ci wychodzi! Ale co zrobimy z tym?”. | pokazata
otwor w kole. Kubus po chwili dorysowat plame tgczaca niezamkniete li-
nie okregu, méwiac: ,,To sg drzwi do kota”. W ten sposdb rozwigzat pro-
blem, ktory wynikat z faktu, ze jego koordynacja wzrokowo-ruchowa
(wspodtpraca oka i reki, ktéra pozwala na kierowanie ruchami reki
pod kontrolg wzroku) byta znacznie stabsza niz spostrzeganie wzrokowe
(widziat, ze rysunek nie byt zgodny z zamiarem). Mama dodata mu otu -
chy i zmobilizowata do dziatania.
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Pomysl, w jaki sposob starasz sie utrzymac réw-

: nowage emocjonalng swojego dziecka i jak
) L mozna kontrolowac¢ dostep dziecka do telewizji.
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CZESC II.

Rozpoznanie |
dysleksji rozwojowej



1. Objawy dysleksji. Reakcje dzieci i rodzicow

1.1. Pytania, watpliwosci i poszukiwanie wiadomosci,
czyli pierwszy krok do wdrozenia ,zasady przeciw-
dziatania wyuczonej bezradnosci”

Samopoczucie niejednego z rodzicow dzieci z problemem dysleksji najle-
piej oddaje okreSlenie: ,,od zatamywania rak do hurraoptymizmu”. Od utraty
wiary w zmiang na lepsze (,,Nic si¢ nie da zrobic, tyle si¢ napracowaliSmy, a nie
wida¢ poprawy”) do pojawiajacego si¢ co jakiS§ czas przyplywu nieuzasadnionej
nadziei, ze nagle wszystko samo si¢ odmieni na lepsze (,,Przeciez on taki zdol-
ny i tworczy, jak nikt inny w rodzinie potrafi gra¢ na wszystkich instrumen-
tach”). Obie te kraficowo rozne postawy sa falszywe i niebezpieczne, poniewaz
blokuja realistyczna ocene sytuacji i uniemozliwiaja budowanie na tej podsta -
wie skutecznej strategii udzielania pomocy. Najbardziej przykry i destrukcyjny
jest stan tak zwanej wyuczonej bezradnosci, czyli poczucie bezsilnosci wynika-
jace ze stwierdzenia, ze nic nie mozemy zrobi¢, cho¢ powinniSmy. NajczeSciej
stan ten pojawia si¢ u rodzicow, ktorzy od dawna probuja bezskutecznie poma-
gac dziecku z problemami szkolnymi. Przyczyng jest brak wiedzy na temat ob -
jawéw, co powoduje pdzne ich rozpoznanie, a w konsekwencji nasilenie i poja-
wienie si¢ dodatkowych, wtornych zaburzen. Bezsilno$¢ rodzicéw poglebia
brak znajomosci przyczyn tych specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czytania
i pisania oraz brak umiejetnoSci pracy z dzieckiem, ktora — aby byta skuteczna
— musi mie¢ charakter specjalistycznych zaje¢ terapeutycznych (korekcyjno-
-kompensacyjnych).

Zacznijmy od omdwienia objawow. Niezwykle wazne jest ich wezesne do-
strzezenie i rozpoznanie dysleksji, by szybko udzieli¢ pomocy. U dziecka
ryzyka dysleksji i ucznia z dysleksja wystepuja uporczywe trudnosci w jednym
badz wielu wymienionych ponizej obszarach.

Jezyk mowiony — stuchanie i méwienie:

— trudnosci z dostrzeganiem rymodw, na przykiad dziecko nie potrafi wsrod
trzech wyrazow wyr6znic tych, ktore si¢ rymuja; nie umie wymysli¢ rymu -
jacych si¢ wyrazow do podanego stowa;

—trudno$ci z dostrzeganiem aliteracji, na przyktad dziecko nie potrafi
wskazac, ktore stowa brzmia podobnie ze wzgledu na te sama poczatko -
wa gloske, sylabe lub czastke;
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1. Objawy dysleksji. Reakcje dzieci i rodzicow

—trudnoSci z rozpoznawaniem dzwickéw mowy (gtosek) w stowach,
na przyktad dziecko nie umie odpowiedzie¢, czy ,koza” i ,kosa” (gtoski
z-s) to sa dwa takie same, czy rozne wyrazy;

—trudnoSci z wydzielaniem dzwigkdw (glosek) w stowach, na przyktad
dziecko nie potrafi wydzieli¢ w wyrazie pierwszej lub ostatniej gtoski, po-
dzieli¢ wyrazu na gtoski (np. ,las”: l-as) nie umie potaczy¢ glosek
w stowo, gdy uslyszy je wymowione osobno (np. o-k-o taczy w ,,0kno™);

— trudnosci z dzieleniem sidéw na sylaby i faczeniem sylab w stowa;

—trudnoSci ze stuchaniem i z zapamigtywaniem instrukcji, polecen,
na przyklad dziecko nie umie zapamigtaé polecenia diuzszego lub bar-
dziej ztozonego, myli jego sens;

— trudnoSci z poprawnym uzywaniem stow, na przyktad dziecko doS¢ czgsto
popetnia niewielkie biedy gramatyczne;

— trudnosci z szybkim przypominaniem sobie nazw, nazwisk, z wtasciwym
uzywaniem wyrazOw w odpowiednim znaczeniu, na przyktad pomimo bo-
gatego sfownictwa dziecko ma trudnoS¢ z przypominaniem znanych sobie
nazw, wykazuje niepewnos¢ (wahanie, niezdecydowanie) w stosowaniu
odpowiedniego wyrazu.

Czytanie:

—opdznione tempo opanowania czytania w stosunku do rowiesnikow
i dzieci o tym samym poziomie inteligencji (nasilone trudnoSci juz
w klasie 0);

— czytanie wolne, niedokladne i nieptynne;

— czytanie poprawne pod wzgledem ,,technicznym”, ale bez zrozumienia;

— czytanie na glos bardzo nieporadne (powolne, liczne biedy, brak popraw-
nej intonacji, stabe rozumienie tekstu), wywotuje silny lgk;

—mylne odczytywanie wyrazéw o podobnej budowie w jezyku ojczystym
i obcym (np.: owoce — owce, parents — partners);

— odczytywanie wyrazow od tytu (zwlaszcza krotkich wyrazow: od — do).

Pisanie — poprawnos¢ ortograficzna (w jezyku ojczystym i obcym):
— zapisywanie wyrazu w r6zny sposdb w tej samej pracy pisemnej;
— opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter w wyrazach;
— opuszczanie, podwajanie sylab lub wyrazow;
— mylenie liter podobnych, na przyktad: b—-d—-p—-g, w—m-n—u, I-t-1.

Pisanie — tworzenie tekstu:
— trudnoéci z pisaniem wypracowan, bardzo wolne tempo planowania, two-
rzenia zdan i tekstu, ktory zazwyczaj liczy od kilku do kilkunastu zdan;
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— trudno$ci w poprawnym stosowaniu wyrazow;

— dos¢ liczne btedy gramatyczne;

— trudnosci z pisaniem w jezyku obcym, pomimo ze jezyk mdwiony moze
nie sprawia¢ zadnych problemow;

— trudnoSci ze zmiang stylu pisania (sporzadzania notatek), aby dostoso-
wac sie do wymagan roznych nauczycieli.

Pisanie — kaligrafia:

— odreczne pismo jest nierdwne, niestaranne, mato czytelne;

— pisanie moze by¢ dla ucznia czynnoscig zmudng, mozolna, wymagajaca
wielkiego wktadu wysitku i pracowitoSci;

—wolne tempo pisania;

— szybkie meczenie si¢ reki;

— zbyt wolne przepisywanie z tablicy — dziecko nie nadaza z przepisywa -
niem, stad braki w notatkach z lekcji (brakujace wyrazy lub cafe linijki
tekstu);

— trudnos$ci w szybkim sporzadzaniu notatek podczas wyktadu, gdyz dziec-
ko nie potrafi stuchac i pisa¢ jednocze$nie.

Matematyka (trudnoSci czasem wspolwystepujace z dysleksjg):

—mylenie znakow i symboli matematycznych takich jak ,,+” i ,x”, znaki
mniejszosci 1 wigkszosci;

— problemy z figurami geometrycznymi (np. z dostrzeganiem figur w ukfa-
dach przestrzennych);

— trudnosci z interpretacja symboli i odczytywaniem tabel;

— mylenie kierunkéw lewo—prawo, gora—dot;

— trudnoSci w starannym i prawidlowym zapisywaniu cyfr w odpowiednich
kolumnach;

— trudno$ci w pamigciowym opanowaniu tabliczki mnozenia.

Pamiec i orientacja w czasie:

— ograniczona pami¢é krotkoterminowa, co sprawia, ze uczenie si¢ na
lekc;ji jest trudne;

— trudno$ci w zapamigtywaniu definicji, stownictwa i list, wykazow, spisow (np.
kolejnos¢ cyfr w numerze telefonicznym, lista zakup6ow), a takze wierszy;

— trudnos$ci w formutowaniu nastepstwa my§li w mowie, planowaniu i pisa -
niu wypracowan;

— trudno$ci w zapamigtywaniu w kolejno$ci nazw por roku, miesigcy, dni
tygodnia i w okreslaniu czasu — nazw pér dnia (rano, w poludnie,
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przed pofudniem, po poludniu, wieczorem), okreslaniu nazw positkow
zwiazanych z porami dnia ($niadanie, kolacja);

— przy udzielaniu odpowiedzi lub w swobodnych wypowiedziach pojawiaja
sie trudnoSci z odnalezieniem wiasciwego stowa;

— trudnoSci w natychmiastowym odpowiadaniu na pytania, przypominaniu
danych;

—wolniejsze automatyzowanie procesu uczenia si¢: nabywania umiejetno-
Sci, sprawnosci;

— trudno$ci w pamieciowym opanowaniu tabliczki mnozenia, alfabetu;

— trudno$ci w zapamigtywaniu kolejnosci wykonywania czynnosci, na przy -
ktad uktadu gimnastycznego.

Uwaga:
— trudnosci ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas;
—w sytuacji stresu liczne btedy podczas pisania, ktore dziecko potrafi do-
strzec dopiero po pewnym czasie, gdy skupi uwage;
— trudnos$ci w robieniu wigcej niz jednej rzeczy w danym czasie;
—nienadgzanie w sytuacjach takich jak egzamin, test, klasowka.

Problemy organizacyjne (wynikajace ze slabej pamieci i koncentracji uwagi,
nieprawidlowego spostrzegania wzrokowego i stuchowego):
— sfabe umiejetnosci organizacyjne mimo staran dziecka;
— mylenie miejsc i dat w terminarzu;
— trudnoSci z organizowaniem zycia opartym na planie, rozktadzie zaje¢;
— bardzo diugi czas potrzebny do odrabiania prac domowych;
—zapominanie przybordw, podrecznikow, wymaganych pomocy niezbed-
nych do zaje¢ lekcyjnych;
—czeste opOznienia w odrabianiu pracy domowej, przygotowaniu si¢
do klasowki;
— trudnosci ze staranno$cia i schludnoS$cia wykonywanej pracy: prace moga
by¢ niechlujne, niewtasciwie zestawione (skompletowane), zrobione nie -
konsekwentnie.

Niska samoocena
Osoby z dysleksja prawie zawsze cierpig z powodu braku pewnosci siebie,
niskiej samooceny i przezywanych frustracji. W szkole moze si¢ to przejawiac
w nastepujacy sposob:
— odgrywanie roli ,klasowego btazna” lub prowokacyjne zachowanie, co
sprawia, ze uczen znajduje si¢ w centrum uwagi kolegdw i nauczyciela;
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—negowanie koniecznosci zdobywania dobrych ocen, bycia dobrym

uczniem, utrzymywania porzadku — w celu zamaskowania niepowodzen;

—unikanie zaj¢¢ (wagary), co powoduje dodatkowe problemy, migdzy in-

nymi porzucenie szkoly.

Uczniowie z dysleksja czesto sa przez grupe odrzucani i izolowani, na przy-
ktad siedzg z tytu klasy, nie uczestniczg czynnie w zajeciach lekcyjnych. W mia -
re poglebiania si¢ ich marginalizacji uczniowie ci sa coraz bardziej narazeni
na dogadywanie, dokuczanie, a nawet zngcanie si¢ nad nimi (przemoc szkol-
na).

Dysleksja na ogdt moze ujawniac si¢ pod postacia zespotu wymienionych
symptomow, ale kazde dziecko przejawia dodatkowo indywidualny obraz obja-
wow zaburzen i zwigzanych z tym trudnosci szkolnych. Dysleksje stwierdza si¢
wowczas, gdy specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu (czyli niewynikajace
z niskiej inteligencji) wystepuja w jednym z obszar6w w postaci nasilonych ob-
jawow (np. tylko biedy w pisaniu), uporczywie si¢ utrzymujacych, lub gdy wy-
stepuja w kilku r6znych obszarach, nawet gdy trudnoSci te przejawiaja si¢
w mniejszym natezeniu. Nic dziwnego, ze dysleksji czesto towarzyszy szybko
obnizajgca si¢ motywacja i samoocena, jeSli dziecko z dysleksja musi wtozy¢
kilka razy wigcej wysitku w wykonanie zadania niz dziecko bez dysleksji, zeby
uzyskac taki sam rezultat.

Uczniowie z dysleksja majg tez swoje mocne strony, ktore jednak czesto nie sg
wlasciwie doceniane. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na duze rozbieznosci w dokona -
niach tych uczniéw, na przyktad pomig¢dzy staba praca pisemna a doskonalymi od-
powiedziami ustnymi, nieudolnym tekstem a pigknym rysunkiem, znakomitg tre-
Scig wypracowania a licznymi btedami ortograficznymi.

Dziecko z dysleksjg bywa bardzo réznie oceniane, zaleznie od sytuacji,
w ktorej uczestniczy. Gdy komunikuje si¢ za pomocg mowy, moze si¢ wydawaé
ozywione, ciekawe i bystre, gdy za$§ uzywa komunikacji za pomocg pisma, poja-
wiaja si¢ jego specyficzne problemy jezykowe, ktore dajg o sobie zna¢ podczas
czytania i pisania. Dzieci te sg czesto tworcze i uzdolnione artystycznie, odzna -
czaja sie znakomitymi umiejetnoSciami w dramie i dyskusji, jednocze$nie mogg
tez doskonate sobie radzi¢ w naukach Scistych, przyrodniczych, informatyce
czy sporcie.

Nieporozumienia w ocenie dziecka dyslektycznego wynikaja stad, ze rodzi -
ce i nauczyciele dostrzegaja odmienne strony jego aktywnoSci. Dzielenie sig¢ ty -
mi informacjami moze by¢ korzystne i dawac obu stronom og6lny obraz trud -
noSci i mocnych stron dziecka (uczen z niepowodzeniami w nauce jezyka
ojczystego moze by¢ sprawnym internautg lub utalentowanym grafikiem kom -
puterowym). Rodzice musza wierzy¢é w swoje dziecko, ale i oni potrzebuja
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wsparcia i poczucia zwyciestwa w pokonywaniu dysleksji. Zdarza si¢ jednak, ze
przestraszeni komplikacjami pojawiajacymi si¢ w wyniku niepowodzen w na -
uce dziecka przyjmuja pozycje obronna, ktora utrudnia komunikacje. Czasami
trudne dla rodzicow bywa powstrzymanie si¢ od oskarzania nauczycieli o zbyt
wysokie ich zdaniem wymagania. W tej sytuacji nauczyciele powinni skierowaé
energi¢ raczej na niwelowanie i roztadowywanie powstalych napi¢¢ niz
na obrong¢ wiasnego stanowiska. Systematyczna, otwarta komunikacja pomig-
dzy domem i szkota jest potrzebna, aby rodzice i nauczyciele mogli wspolnie
pracowaé na korzyS¢ dziecka. Nauczyciele powinni tez pomo6c rodzicom zrozu-
mie¢, ze wymagania programowe w stosunku do dzieci z dysleksja sa takie sa-
me jak wobec ich rowie$nikow, roznica polega jedynie na stosowaniu innych
metod pracy, sprawdzania wiedzy i umiej¢tnoSci. Im szybciej tez rodzice zrozu -
mieja, ze dysleksja nie przekresla mozliwosci bycia dobrym uczniem, tym ta-
twiej bedzie si¢ porozumiec i ustali¢ wspdlna lini¢ postepowania.

Wytworzenie gotowosci do pomocy dziecku to pierwszy krok w kierunku
przeciwdziatania naszej bezradnosci. Nie wolno zatem mysle¢ i méwic: ,,Nic si¢
nie da zrobié. To si¢ nie powiedzie. To za trudne dla nas”. W naszej sytuacji,
gdy okazalo si¢, ze Kuba jest dzieckiem dyslektycznym, przezyliSmy prawdziwy
dramat. Spowodowany byt narastaniem poczucia bezradnoSci i frustracji, po-
niewaz nie wiedzieliSmy, dlaczego tak bystry chlopak nie moze sobie poradzic¢
w szkole z podstawowymi zadaniami. Gdy dowiedzieliSmy sie, ze przyczyna jest
dysleksja, nastapita chwilowa ulga, ale tuz po niej dalsze niepokoje i pytania:
Jak z tym zy¢? Jak ma sobie radzi¢ Kuba? Jak mamy sobie radzi¢ my sami?
Rozmowy z pedagogiem szkolnym i spotkania z rodzicami innych dzieci, odby-
wajace sie w szkole, uswiadomily nam, Ze rodzice przyjmuja kilka postaw.

1. Postawa roszczeniowa — polega na tym, ze tak naprawde rodzice nie ro-
zumieja, czym jest dysleksja, i ze kluczem do udzielenia pomocy jest dodatko-
wa, systematyczna, specjalistyczna praca z dzieckiem, ukierunkowana przez
nauczyciela terapeute. W zasadzie oczekuja jak najnizszych wymagan ze strony
nauczycieli, co pociaga za sobg obnizenie poziomu nauczania wobec ich dziec -
ka, ale jednocze$nie domagaja si¢ dobrych ocen, stosowanych w takiej same;j
skali i wedtug takich samych kryteriow jak wobec innych dzieci. Nie deklaruja
checi poswiecenia kilku lat na terapi¢ dziecka i prace z nim.

2. Postawa negacji — rodzice ci nie wierza w istnienie dysleksji, twierdzac,
ze kiedy$ niczego takiego nie byto. Ich zdaniem: ,,Dzieciaka trzeba trzymac
krotko”, a najlepszym lekarstwem na wszystko sa kary. Tacy rodzice roOwniez
nie angazuja si¢ w udzielanie pomocy, ale kontroluja nauke dziecka w szkole.

3. Postawa wyuczonej bezradnosci — gdy rodzice przyjmuja do wiadomosci,
ze ich dziecko ma dysleksje, ale nie probuja nic z tym zrobié. Dzieje si¢ tak, po -
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niewaz watpia, by cokolwiek mogto zmienic ten stan, a odpowiedzialno$¢ i pra -
ce z dzieckiem przenosza na szkofe: nauczycieli i psychologéw. Ci rodzice row -
niez nie wspolpracuja.

4. Postawa ,zaszczutych jeleni” — gdy rodzice traktowani lekcewazaco
przez dyrekcje i nauczycieli przyjeli do wiadomosci, Ze maja niezdolne dziecko.
Unikaja ktopotoéw i probujg by¢ wraz z dzieckiem jak najmniej zauwazalni, by -
le tylko ukonczylo szkole i wyuczylo si¢ zawodu. Ci rodzice takze nie licza
na pomoc i nie probujg szuka¢ mozliwosci wspoipracy.

5. Postawa otwartoSci na wspdlprace — cechuje rodzicow, ktorzy znaja pro -
blem lub pragna go poznac. Rozumieja oni konieczno$¢ dtugofalowe;j i syste-
matycznej, a przy tym specjalistycznej pracy w szkole i w domu. Chca si¢ w nig
wilaczy¢ dzigki nawiazaniu wspotpracy ze szkota: z psychologiem lub pedago -
giem, nauczycielami dziecka, nauczycielem terapeuta, poradnig psychologicz-
no pedagogiczng.

Przy okazji wywiaddwek i imprez szkolnych obserwowaliSmy innych rodzi -
cOw i staraliémy sie wymysli¢ jaki§ sposob na wspolprace ze szkola. MieliSmy
szczedcie, gdyz wychowawca naszego dziecka okazat si¢ osoba bardzo zaintere-
sowang tym problemem. Chetnie przystat na propozycje wspoipracy. Zaowo-
cowalo to powstaniem nieformalnego klubu rodzicow z dyslektycznymi dzieé-
mi. Od czasu pierwszego spotkania wiele si¢ zmienito, wiele negatywnych
emocji zostato wyjawionych, wiele kwestii przedyskutowanych w naszym gro-
nie, ale nadal pozostaly pytania. Dlatego lubimy si¢ spotykaé, nawet jesli ma -
my sobie przypominac, ze sami nie byliSmy ortami w szkole. Teraz nasze dzieci
przynajmniej egzaminy moga zdawa¢ w warunkach dostosowanych do ich moz -
liwosci, co umozliwi im uzyskanie wynikow odpowiadajacych ich prawdziwym
kompetencjom.

Z postaw, o ktorych piszemy, najgorsze sa te nacechowane biernoscia.
W innych wypadkach tatwiej o przewartoSciowanie i korzystny zwrot w spo -
sobie traktowania dziecka i jego problemu, tak jak si¢ stalo w naszym wy -
padku.

A Jak przeciwdziata¢ wyuczonej bezradnosci?
“= 1. Pamietaj: nigdy nie jest za pdzno, aby rozpocza¢ udzielanie po -

mocy dziecku z dysleksjq.

2. Nie ,etykietuj” swojego dziecka, nie méw o nim: , dyslektyk”, ra -
czej: ,Nasze dziecko ma problem dysleksji, a my razem z nim”.

3. Zapewnij dziecku pomoc w domu i w szkole.

4. Nie traktuj dziecka z dysleksjg jak chorego czy leniwego, nie
mow o nim ,,.zdolny len”.
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5. Nie mobilizuj dziecka do nauki ani kara, ani grozbg otrzymania
ztej oceny. Nie motywuj go do pracy krytyka lub kping, obnizanie
samooceny obniza tez jego nadzieje na poprawe i chec do pracy
nad soba.

6. Pamietaj, ze dziecko nie wyrosnie z dysleksji. Dysleksja jest pro-
blemem catego zycia i catej rodziny.

7. Uwierz, ze twoje dziecko moze w szkole odnies¢ sukces i unik-
ng¢ niepowodzenia, jesli bedzie mu udzielona specjalistycz-
na pomoc.

8. Nie boj sie kontaktu ze specjalistami w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, pedagogiem szkolnym i nauczycielem terapeu-
tg w szkole dziecka.

9. Zachecaj dziecko do udziatu w zajeciach korekcyjno-kompensa-
cyjnych, nagradzaj za prace.

10. Wspétpracuj z nauczycielami i raz w tygodniu dowiaduj sie
u nauczyciela terapeuty, ktéry prowadzi zajecia korekcyjno -
-kompensacyjne, co robi¢ w domu. Jezeli dziecko uczeszcza
na zajecia indywidualne, bywaj na nich wraz z dzieckiem
(po uzgodnieniu z prowadzacym) i tam wykonuj niektére
z ¢wiczen.

11. Pamietaj, ze dziecko musi pracowac nie tylko w szkole pod kie -
runkiem nauczyciela terapeuty, ale i systematycznie w domu
— do pracy w domu musisz wiaczy¢ sie osobiscie.

12. Wspomagaj rozwoj dziecka. Razem z nim: rozmawiaj, rysuj,
ucz sie krétkich piosenek, rymowanek i wierszykéw, uktadaj
puzzle i klocki, czytaj ksigzki.

13. Rozwijaj wrodzone talenty i zainteresowania swojego dziecka.

14. Dostrzegaj i chwal wszystkie, nawet najmniejsze, osiggniecia
dziecka.

15. Stwérz mozliwos¢ relaksu i wspolnego przezywania radosci,
jezdzac z dzieckiem na rowerze, systematycznie chodzac na ba -
sen, tyzwy, spacery.

Ten ostatni punkt realizowaliSmy takze w ramach naszego nieformalnego
klubu rodzicow z dyslektycznymi dzie¢mi. Przy okazji spotkan z innymi rodzi -
cami zebraliSmy liczne doSwiadczenia, a takze dowiedzieliSmy si¢, co martwi
i niepokoi rodzicow dzieci dyslektycznych.
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1.2. Czym sie martwig rodzice dzieci z dysleksjg?

Rodzice dzieci z dysleksja czesto zadaja sobie wiele pytan. Ponizej zamiesz-
czamy kilka z nich wraz z odpowiedziami.

Dlaczego tak po6zno dowiedzieliSmy sie o klopotach dziecka? Jakie sa
szkolne procedury, gdy u dziecka pojawiajg sie¢ trudnosci w uczeniu si¢? Ro-
dzice nie zawsze dostrzegaja w domu, ze ich dziecko nie radzi sobie w szkole.
Zachowanie dziecka moze by¢ bardzo odmienne w obydwu Srodowiskach,
uczen glos$ny, agresywny na lekcjach i na przerwach w szkole moze nie ujaw-
nia¢ takich zachowan w domu. Dlatego tez rodzice powinni utrzymywac staly
kontakt ze szkota, nie tylko w formie bywania na wywiadoéwkach. Nauczyciel
moze zaproponowac potrzebe¢ badania diagnostycznego, lecz rodzic musi wy-
razi¢ na to zgode. ROwniez sami rodzice moga si¢ zglosi¢ z dzieckiem do po -
radni, a starszy uczefi ma nawet prawo sam prosi¢ w poradni o takie badanie.
Nie jest potrzebne zadne skierowanie.

Jak szKkola przekazuje informacje? W jaki sposob mozna si¢ kontaktowaé
z nauczycielami? To sprawa do ustalenia pomi¢dzy nauczycielem i rodzicami.
Moga to by¢: dorazna pisemna korespondencja, z gory ustalone krotkie spo-
tkania lub kontakt telefoniczny o ustalonej porze. Wazne jest, aby uwagi pi-
semne byly przez rodzicéw podpisywane, komentowane.

W jakich sprawach mozna i trzeba sie kontaktowaé z nauczycielem? Tc
sprawe nalezy uzgodni¢ na poczatku roku szkolnego. Brak takiego uzgodnie-
nia powstrzymuje przed kontaktami rodzicow, ktorzy nie chca zajmowac na -
uczycielowi zbyt wiele czasu lub tez boja si¢ by¢ postrzegani jako nadgorliwi
czy nadopiekunczy.

Jakie wsparcie i dodatkowa pomoc moze zaproponowa¢é szkota? W niekto -
rych szkolach organizuje si¢ tylko zajecia wyrOwnawcze, ale nie sa one po-
trzebne uczniom z dysleksja, poniewaz ograniczaja si¢ tylko do powtdrzenia
lekcji i utrwalenia treSci nauczania. Takie zajecia sg potrzebne dzieciom mniej
zdolnym, o stabej pamieci, wolnym tempie uczenia si¢, zaniedbanym Srodowi -
skowo. Uczen z dysleksja powinien uczeszczac na zajecia korekeyjno kompen -
sacyjne, czgsto tez na zajecia logopedyczne. Bardzo wskazane sa zajecia spor-
towe, basen, taniec. Ruch pozwala dziecku odreagowac napigcia, a nawet
uzyskac sukces. Niektore z zaje¢ ruchowych, jak éwiczenia rownowazne, maja
dodatkowo charakter terapeutyczny. Zajecia artystyczne (plastyka, muzyka,
teatr, taniec) stwarzaja mozliwosci rozwijania uzdolnief dziecka i odnoszenia
sukcesow.

A oto kolejne pytania, ktore czgsto zadaja sobie rodzice dzieci z dysleksja:

— Jak wspotpracowac z nauczycielem, aby najlepiej pomoc dziecku?
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— W jaki sposob rodzice mogg pomagaé swojemu dziecku?
— Gdzie poza szkota mozna znalez¢ skuteczna pomoc i jak koordynowac ze
szkofg te dziatania?
— Czy istnieje grupa wsparcia dla rodzicow, stowarzyszenie rodzicow dzieci
z dysleksja, klub rodzicow i jaka odgrywa role?
— Czy mozliwy jest egzamin lub test w formie dostosowanej do mozliwoSci
dzieci z dysleksja i jakich to wymaga dziatan ze strony rodzicow?
Wszystkie te pytania sa wazne, a ich stawianie — w pelni uzasadnione. Ro-
dzice maja prawo je zadawad, a takze wyrazac swoje niepokoje. Mamy nadzie-
je, ze niniejsza publikacja odpowie na czes$¢ pytan i pomoze rozwiazac wiele
problemow.

Jesli masz refleksje i pytania, sprébuj je zapisad.

1.3. Uwazna obserwacja postepow w nauce, czyli rodzice
w roli detektywa

Dziecko z dysleksja wymaga od rodzicow szczegdlnej uwagi i poSwiecenia.
Wszystkie jego dziatania, zachowania i nastroje moga by¢ odzwierciedleniem
trudnosci w szkole i rodzacych si¢ ktopotow, ktére nagromadzone prowadza
czesto do porazki szkolne;j.

Uwazna obserwacja dziecka przez rodzicow iich pomoc w przezwyci¢zaniu
trudnoSci gwarantuja jego dobre samopoczucie i budowanie pozytywnej samo -
oceny. JeSli jednak zostawimy je samo z jego problemami, mozemy by¢ odpo -
wiedzialni nawet za chorobe dziecka.

Z& Uczniowie z dysleksjg bardzo czesto cierpig na fobie szkolne, ner -
= wice, depresje, a takze inne zaburzenia somatyczne, ktérych zré -
dtem sg niepowodzenia szkolne. Zdarzajg sie tez mysli samobdjcze,

a nawet proby ich realizacji.

Zachecamy do uwaznej obserwacji dziecka. By¢ moze okaze sig, ze czeste
objawy, takie jak bdle gtowy, brzucha, rozstroj zoladka, a nawet bardzo silna go -
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raczka, wywotane sa stresem, obawg przed szkota, strachem przed klaséwka.
Gdy dziecko zostaje w domu, objawy mijaja bardzo szybko. Utrzymujacy si¢
stres i strach moga wywolaé jeszcze powazniejsze kiopoty ze zdrowiem psy-
chicznym. Konieczne jest wowczas leczenie psychiatryczne.

Mozna zapobiec takiemu scenariuszowi, kontaktujgc si¢ z nauczycielami,
by rozmawiac z nimi o ktopotach dziecka, ustali¢ pomoc i sposoby wyjscia z sy -
tuacji kryzysowych. Czasem trzeba skierowaé dziecko na badania psycholo-
giczno pedagogiczne, a nastepnie na zajecia terapii pedagogicznej, ktore pro-
wadzone sa w szkole. W innym wypadku pomoga lekcje prywatne. Jesli
dziecko czuje si¢ zle w klasie, powinno si¢ rozwazy¢ decyzje zmiany klasy lub
szkoty na bardziej przyjazna. Niekiedy za$ wystarczy tylko systematyczna i kon -
sekwentna pomoc rodzica w odrabianiu lekcji i przygotowywaniu si¢ do zajec.
Zawsze warto utrzymywac systematyczny kontakt z nauczycielami w szkole,
wychowawca ucznia, terapeuta lub pedagogiem szkolnym.

Namawiamy rodzicéw do zapoznania si¢ z planem lekcji dziecka, wrecz na-
uczenie si¢ go na pamieC. Wskazane jest przegladanie plecaka dziecka: ksigzek
i zeszytOw. Moze wowczas dostrzezemy, ze ksigzki sg nietkniete, a zeszyty nie-
zapisane? By¢ moze zapisy sa nieczytelne lub niemal w kazdym wyrazie jest
btad, a pisemne prace cze¢sto maja ocen¢ niedostateczna? Wiemy, ze nasze
dziecko jest blyskotliwe i zdolne, skad zatem taka sytuacja? Poszukajmy przy-
czyn i znajdZzmy recepte!

W wypadku naszego Kuby Zrodtem jego problemdw byta zbyt pdzna dia -
gnoza, dopiero na poczatku gimnazjum przebadano go po raz pierwszy i stwier -
dzono dysleksje rozwojowa. Szes¢ lat nauki na niby spowodowato, ze chlopiec
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nabawil si¢ prawdziwego wstretu do szkoly. Z poczatku wygladato to niewinnie,
z czasem trudnoSci zaczely lawinowo narastac i nie wystarczyla juz duza wiedza
ogo0lna, blyskotliwo$¢ i inteligencja, by utrzymaé dobre oceny i omina¢ niepo-
wodzenia.

My, rodzice, nie zauwazyliSmy niczego niepokojacego. Kuba wprawdzie
brzydko pisal, w dodatku z biedami, ale od wczesnego dziecifistwa ,,bajat
1 bajat”, jak okreslil to dziadek. Zapisywatl stare kalendarze zmySlonymi hi-
storiami, a do tego pi¢knie je ilustrowal. Wszyscy doszliSmy do wniosku:
zdolne dziecko. Nikt nie zagladat do tych jego powieSci, zatem nie wpadto
nam do glowy, ze Kuba, ,,czytajac” je ptynnie na dobranoc malutkiej siostrze,
z pewnoscig mowil z pamigci lub na nowo zmyslat. Nasladowal przy tym czy-
tajacych dorostych, przyjmujac odpowiednia poze i wyraz twarzy. Nie mar-
twiliSmy si¢ tez uwagami babci, ze wnuk przesyla jej zyczenia zapisane ba-
zgrolami peinymi btedoéw. Przeciez byt chtopcem, nie musiat by¢ doktadny
i staranny jak dziewczynka, poza tym byliSmy przekonani, jak to dorosli, ze
nasze pociechy ze wszystkiego ,,wyrosng”. Tymczasem Kuba wyroést, owszem,
ale z ubran i butow... nie z dysleks;ji.

Pomoc udzielana w domu przez nas, rodzicow, byta intuicyjna i nieusyste-
matyzowana. Przyczynita si¢ do tego, ze nie doszio do wiekszej tragedii szkol -
nej, ale tez nie ulatwila Kubie dalszej nauki. Chiopiec nauczyt si¢ r6znych sztu-
czek, opracowal wiele doS¢ skutecznych strategii unikania ztych ocen
i nieprzemeczania si¢ praca, ale to na pewno nie poprawito poziomu popraw -
nosci i estetyki jego pisma. Niestety, drobne niepowodzenia szkolne Kuby
przerodzily sie w prawdziwe klopoty, ktore w koficu przerosly jego i nas. Ko -
nieczna stafa si¢ interwencja z zewnatrz. Nasze obserwacje wyjasnifa diagno-
za poradni. Sprawila, ze wreszcie sami dostrzegliSmy symptomy dysleksji.
Od tej pory zaczeliSmy pracowac nad pokonaniem problemu.

Jakie zachowania i trudnosci twojego dziecka
moga swiadczy¢ o dysleks;ji?

1.4. Jest nas wielu — rodzicow uczniéw z dysleksjg
Zanim usigdziemy i zalamiemy rece po uslyszeniu diagnozy: ,,dysleksja”,

musimy u$wiadomié sobie, ze nasze dziecko nie jest wyjatkiem. Wielu
uczniow ma dysleksje, a w kazdej trzydziestoosobowej klasie znajduje si¢ ich
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kilku. Sa to dzieci zdolne, bystre, zazwyczaj majace dobry poziom wiedzy
ogolnej, a w wielu umiejetnoSciach nawet wybiegajace poza Srednig. Potrafig
na przykiad znakomicie dyskutowac, biora czynny udziat w zajeciach grupo-
wych. Maja talenty artystyczne lub nietypowe zainteresowania: wiedza
wszystko o pajakach, piszg programy komputerowe, rysuja komiksy, robig fil-
my animowane itp. Takie uzdolnienia nie wykluczaja trudnosci w uczeniu sig,
cho¢ czesto kompensuja problemy w nauce.

Nasze dziecko z dysleksja moze by¢ takze nieSmiate lub przecigtne i wtedy
ginie w ttumie przebojowych i §miatych kolegow z klasy. Nie znaczy to jednak,
ze jest mu pisany gorszy los w karierze szkolnej i zawodowej. Ono takze moze
wybra¢ dobrg szkole, ukonczy¢ z powodzeniem studia i odnie$¢ spektakularny
sukces, lecz... potrzebuje do tego wiecej czasu i o wiele wigcej pracy.

Dzieci z dysleksja po prostu musza si¢ inaczej i wiecej uczyé, wiec zamiast
pobiec do szkoly z opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej, aby ,,dali
mojemu dziecku Swiety spokdj”, zapoznajmy si¢ z metodami pracy, propono-
wanymi w niniejszej publikacji.

Rodzice nie musza si¢ czu¢ osamotnieni, pozostawieni ze swoim strachem
o dziecko, nie musza samodzielnie poszukiwac¢ sposobow pomocy dziecku czy
uczy¢ si¢ na wlasnych btedach, jak pracowac z dzieckiem. Co zatem zrobic?

Nawigzmy kontakt z rodzicami dzieci z dysleksja, ktorych spotykamy
na wywiadowce. Pomoze wymiana pogladéw, wydawnictw o dysleksji czy zwy-
czajna herbatka, aby si¢ wygadac i podzieli¢ niepokojami.




1. Objawy dysleksji. Reakcje dzieci i rodzicow

Po raz kolejny namawiamy do spotkan z wychowawca, pedagogiem i psy-
chologiem szkolnym. Powinni oni poinformowaé, jaka specjalistyczng po-
moc szkota moze zaoferowaé naszemu dziecku. Jezeli w szkole odbywajg si¢
zajecia korekcyjno-kompensacyjne, to kontaktujmy sie roéwniez z prowadza-
cym je nauczycielem terapeuta. Fachowe porady udzielane na podstawie in-
formacji i wskazan zawartych w opinii moga pomdc w konkretnym przypad -
ku bardziej niz ogdlne informacje ksiazkowe, zwlaszcza ze zajecia
terapeutyczne nalezy projektowa¢ pod katem indywidualnych potrzeb
i mozliwoSci danego dziecka.

Jezeli w szkole nie odbywaja si¢ zajecia terapii pedagogicznej, wowczas
rodzice musza si¢ skontaktowac z pedagogiem z poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej i ustali¢ mozliwo$¢ udzialu w zajeciach odbywajacych si¢ na te-
renie poradni. Rodzice nie zawsze wiedza, ze w kazdym rejonie szkolnym
istnieje taka poradnia i mozna si¢ do niej zgtosi¢ nie tylko w wypadku badan
dziecka, ale tez w poszukiwaniu pomocy i porad. Spis poradni w wojewddz-
twie znajdziemy w kazdej ksigzce telefonicznej. NajczeSciej oferujg one za-
jecia prowadzone indywidualnie, co stwarza mozliwo$¢ udziatu w nich rodzi-
ca. To pozwala obserwowac klopoty i sukcesy dziecka, a takze docenié
i nagrodzi¢ jego wysitek. Obecnos¢ na zajeciach to swoista szkota terapii pe-
dagogicznej: rodzice uczg sie, jak pracowac z dzieckiem, jakich uzywac po-
mocy, jak si¢ odnosi¢ do dziecka, gdy jest zniech¢cone, odmawia wspoipra-
cy lub znowu nie umie tego, czego si¢ juz nauczylto... Nauczyciel terapeuta
jest modelem dla rodzica.

W niektorych wypadkach niezbednym krokiem bywa skontaktowanie si¢
z kuratorium oSwiaty w celu odnalezienia szkoly, w ktorej pracuje si¢ metoda-
mi odpowiednimi dla uczniéw z dysleksja. Gdanski Oddziat Polskiego Towa-
rzystwa Dysleksji dysponuje spisem szkol przyjaznych uczniom z dysleksja
w wojewodztwie pomorskim (www.dysleksja.univ.gda.pl).

Zachecamy do szukania pomocy w oddzialach Polskiego Towarzystwa
Dysleksji, do ktérego nalezy duza rzesza rodzicéw ucznidéw z dysleksja. Kaz -
dy oddziat PTD prowadzi rowniez cotygodniowe dyzury, takze telefoniczne,
podczas ktorych mozna zasiegnaé porad — w tym dotyczacych stanu prawne -
go ucznia z dysleksja oraz wyboru wtasciwej szkoty, metod i sposobow pracy
z dzieckiem. (Spis oddziatéw PTD na konicu ksiazki i na podanej stronie in -
ternetowej). Przy Zarzadzie Gtownym PTD i niektorych jego oddziatach
dzialaja poradnie diagnostyczno terapeutyczne. Mozna tam zapisa¢ dziecko
na odplatne zajecia terapeutyczne. Rodzice mogg tez na wiasng rcke za -
trudni¢ prywatnego nauczyciela terapeute, ktdry zazwyczaj raz w tygodniu
(1-1,5 godz.) prowadzi zajecia z dzieckiem. Jednocze$nie ustala z rodzicami
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zadania dla dziecka na pozostate dni (dlatego rodzice powinni by¢ obecni
na ¢wiczeniach).

Wreszcie mozna szuka¢ pomocy na rynku wydawniczym. RoS$nie liczba pu-
blikacji proponujacych rodzicom konkretne metody ¢wiczen z uczniem z dys -
leksja, chociazby seria Ortograffiti. Inne wartoSciowe publikacje znajda Pan-
stwo w bibliografii.
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DYSLEKSJA, cyli trudnosci z czytaniem i pisaniem

Drodzy Rodzice! Czy wiecie, ie moina skutecznie przeciwdziata¢
wystgpieniv objawéw dysleksji lub z powodzeniem je tagodzié?

Oto sprawdzone sposoby:

» mgdra zabawa z wlasnym dzieckiem od najwczesniejszych lat zycia
» zdobycie podstawowej wiedzy, umoiliwiajgcej zrozumienie trudnosci
i potrzeb dziecka
» swiadoma wspotpraca ze szkotq i poradniq psychologiczno-pedagogiczng
» systematyczna praca, codzienne czytanie

Mqdrzy rodzice wychowujq mqgdre dzieci — wyczerpujgce oméwienie problemu
dysleksji rozwojowej w kontekscie ogromnej roli rodzicow w zapobieganiu
O trudnosciom i ich nawarstwianiv sie.
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